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Brinkholm nyt uge 35-2010 (sendag d. 29/8 - lerdag d. 4/9-2010)
Kaere Abonnent
Brinkholm holder Hastmarked/Abent Hus arrangement lgrdag d. 4. september fra kl. 12-17. Seet kryds i kalenderen —

Se program pa hjemmesiden under Nyheder Fik du ikke hgrt indslaget i TV2@st d. 1/7 kan du hare det pa nettet:
http://www.tv2east.dk/video/2010-07-01/danmarks-eneste-andelslandbrug

Gardens liv: Er du interesseret i lammekgd, kan det bestilles hos Vikinglam www.vikinglam.dk/kontaktvikinglam,
hvor du ogsa finder priser, opskeering m.m .

Mel/Brad fra Mgller Erik: Nye produkter

Vi er ved at lave de sidste bagetest pa to nye produkter til vores sortiment: valset hvede og valset rug. Vores knaekkede
rug vil s udga. Den valsede hvede har vist sig fint at kunne bruges i bradopskrifter til at give struktur i bradet og kraever
ikke at skulle koges far de bruges men kan bruges direkte. Den valsede rug kan bruges, ligesom knaekket rug.
@landshvede og eltning

Til hgstmarkedet d. 4 september vil jeg tage min rgremaskine med og lave lidt forskelligt dej. Hvis man kikker forbi, kan
vi tage en snak om zltning og bagning af brad pa @landshvede, og der vil veere mulighed for selv at prgve at rare en
dej, s& man kan fa oplevelsen af, hvornar en dej er feerdigeeltet. Ligesa vil jeg demonstrer @landshvedens evne til at
suge mere vand end almindelig hvede. Mglleriet er naturligvis ogsa abent, hvis du vil se, hvor og hvordan vi maler
kornet.

Grgntsags-/Frugtkasse : Fra Brinkholm er der hokkaido, guleradder og bladbeder, de sidste brug dem hurtig,
mens de er friske. De leenge ventet og savnet danske abler er endelig kommet. Denne uge er de fra vores lokale avler
Narby/Stevns, hvor ogsa kartofler, majs og persille kommer fra — seet persille i et glas vand.

Mange dejlige sensommerhilsner sendes sammen med en €i€le 6Comsterkilsen i Gassen ©
Brinkholm-folkene

Fra Brinkholm Seeson-Tilkgbsvarer : Hokkaido 20 kr./stk. — R@dbeder 18 kr./kg — Bladbeder 18 kr./bdt.
Porre 20 kr./500 g

Andre tilkgbsvarer: Drueagurker 1 snes/20 stk. 30 kr. — Skalottelgg 250 g 25 kr. — Skeermdild 1 bdt. 15 kr.

Denne uges kasser ser sadan.udmed forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Kartofler Nye m.jord 1 kg Kartofler Nye m.jord Ngrby/Klippinge
1 bdt Gulergdder Nye 1 bdt Gulergdder Nye 1 Glaskal Brinkholm
Hokkaido Hokkaido Hakkaido Brinkholm
SommerHvidkal SommerHvidkal SommerHvidkal DK
Persille Persille Persille Ngrby/Klippinge
2 Majskolber 2 Majskolber Ngrby/Klippinge
Bdt. Bladbeder Bdt. Bladbeder Brinkholm
Avocado Avocado Avocado SA
1 Hvidlgg Lotte Lei/Spjellerup
Frugt kasse Frokost kasse
Appelsiner NavelValencia It Rad Romani salat mini 2 stk DK
Bananer Mell.Amerika 400 g Tomater Vidarslund
Paerer Rgd William/Guyot It/F 1 Agurk Vidarslund
AEbler Sansa/Collina It/DK 1 Peberfrugt Rad Vidarslund
1 bdt. Pibelgg DK
1 Avocado SA

Alle varer er gkologisk

Neaeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUges&ahip
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Tilkgbsvarer: Opskrifter:

_ Prisikr. | Hokkaido er en slags graeskar og vil kunne bruges i stedet for
Grant: graeskar i de fleste opskrifter. Den har en meget hard skal, som
Kartofler 10 kg (DK) 200,00 kan veere sveer at skreelle af, men det vil i langt de fleste tilfeelde
Kartofler 1 kg (DK) NYE 20,00 heller ikke veere ngdvendigt, da den bliver blgd ved kogning/

stegning. Hokkaido har en fin smag i sig selv, men er ogsa rigtig
:5@9 1 Iggo/l bdt m/top (DK) 228’88 god sammen med steerke krydderier. Her er der et par hokkaido
orre g , . . . .
Rodbeder 1 kg NYE 18.00 opskrifter til middagsmaden og en til dessert.
Gulergdder 1 kg (DK) NYE 16,00 .
9 (DK) Hokkaido suppe .
Frugt: Hokkaido og hvad der ellers lige er af grgntsager i kaleskabet,
Appelsiner 1 kg * 20,00 Kartofler, gulerod, broccoli, glaskal, lidt hvidkal... '
Paerer 1 kg * 30,00 Grentsagerne snittes og svitses i lidt olie, gerne tilsat lidt karry.
Abler 1 kg 27,00 Daeekkes med vand, salt og kryderurter tilsaettes. Koges til alt er
Bananer 1kg.(ml.amerika) 25,00 mgart, puréer med blenderen og smag til med salt og peber.
Blandet Frugt 1 kg 28,00
Mandler 150 g 29,00 Gratineret hokaido mos. _ (tilbeher til f.eks. kad)
Mandler 500 g 90,0( 500g hokkaido
Mandler 1 kg 175,00
* Fas kun i uger, hvor der er 10 g smer .
appelsiner/peerer i frugtkassen. Knap %2 dl piskeflade
. Salt, peber
Brinkholm mel: Reve?ost
Jlandshvede, Sigtet 1,5 kg 33,00 Rasp
@landshvede, Grov fuldk.1,5 kg 26,00 samt efter smag: Hvidlag, chili, karry ...
@landshvede, Grahams 1,5kg 2900
Hvede, Sigtet 1,5 kg 30,00 1 5kkaidoen fleekkes og kernerne fiernes, skeeres i store tern. Kog
Hvede, Grov fuldkorn 1,5 kg 25,00 d der 134 i halvdel f smarret — filsaet lill | d 53
Hvede. Grahams 1,5 kg 28,00 dem under lag i halvdelen af smarret —tilszet en lille smule vand sa

Rugmel, Sigtet 1,5 kg
Rugmel, Grov fuldkorn 1,5 kg
Rug, Valset

Aurion mel og gryn:

31,0
29,0
27,00

det ikke breender pd, smakog til de er mgre 20-30 min. Si evt.
o veede fra. Smelt resten af smgarret, tilseet hokkaidoen og mos med
o0 en stavblender eller en gaffel. Tilseet piskefladen og krydderier.
Heeldes i et ovnfast fad og drysses med rasp og revet ost. Bages
ved 200 g i 30 min.

Spelt, sigtet 1,5 kg 55,50 Sgd Graeskar teerte
Spelt mel (fuldkorn) 1,5 kg. 4550 pej: 150 g hvedemel (gerne glands)
Havregryn, Grov 1 kg 29,00 100 g smor
Glutenfri grod 700g 42,00 i 255’ k. sukker
/qQ: Evt. 1 spsk. Vand
6 &g 19,59 Fyld: 300 g renset hokkaido (ca. 400 g urenset)
10 zeg 32,5( 1 tsk. Kanel
15 eeg 48,50 2% dl sgdmaelk
_ % tsk. muskat ngd
Strikkegarn : 2 &g
Vores egen lammeuld 100 g 80,00 15 tsk. ingefaer
Farvekort - 6 naturfarver 6,00 1 dl honning
Abonnementskasser Bland mel og sukker. Smulder smgar i og tilseet seg og evt. vand.
Gra kasse 155,00 Det skal haeenge sammen som en masse. Stilles koldt.
Rad kasse (uden kartofler) 135,00 Fjern kernerne fra hokkaidoen og skaer den i tern, kog til den er
Grgn kasse 110,00 mgr, 20-30 min, i s& lidt vand som muligt. Puréer med en blender.
Frokostkasse 110,00 Bekleed en teerteform med dejen, og forbag bunden ved 180 g i 10-
Frugtkasse 100,00 15 min.
Levering 40,-/20,-] Hokkaidopuré og de gvrige ingredienser til fyldet blandes godit.

Obs! Prisen pa tilkabsvarerne kan
variere fra uge til uge i takt med
aendringer i ravareprisen.

Heeld fyldet i den forbagte bund og bag i ca. 50 min til fyldet er
stivnet.

Afkgal til stuetemperatur. Sigt flormelis over og pynt med ristede
graeskarkerner eller hakkede mandler. Serveres straks med
vaniljeis eller creme fraiche til.
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