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Brmkholm nyt uge 21 2010 (semdag d4.23 /5 - lerdag d. 28/5-2010)

Keere Abonnent

Gardens liv:

Sidste lgrdag tidligt om morgenen ndede planteholdet at fa plantet resten af kalplanterne samt alle porrerne
med plantemaskinen, inden regnen blev for kraftig. | den forlgbne uge har vi haft kraftig regn med et par
dages mellemrum, sa det ikke har vaeret muligt at komme ud med plantemaskinen, men i skrivende stund er
den i fuld gang med udplantning 3800 lgg. | naeste uge regner vi med at fa de sidste udplantningsplanter:
grenkal fra R@nnely og rosenkal fra Grennessminde.

| tirsdags blev der saet spinat og radiser med den handskubbede, enradede samaskine.

| dag hvor vi har et helt fantastisk solskinsvejr med sommertemperaturer omkr. 22 gr. og meget svag vind,
har der veeret travlhed fra morgenstunden — grgntsagsmarken er blevet radrenset, og flere andelshavere er i
gang med mgbleringen af AndelsHaver-Laengen, finpudsning af veerkstedsmuren.

Far/lam: S& er vi ndet op p& 66 lam — og de er nu alle kommet ud péa grees.

Grgntsags-/Frugtkasse:

Da vi ogsa synes vores 14-dages kunder skal have gleede af de dejlige danske grgnne Asparges fra
Klippinge har vi valgt ogsa i denne uge at have dem med i alle kasserne samt skole-agurker fra Vidarslund,
men i denne uge var der ikke nok til GR@N kasse.

Mange sk@nne sommeragtige solskinshilsner — God Pinge ©
Brinkholm-folkene

Opsigelse skal ske med mindst 2 ugers varsel , saledes at sidste levering kan ske i engangs-emballage.
Hvis det sker senere, vil der komme 40 kr. pa for afhentning af sidste returkasser.

| forbindelse med Pinsen, uge 21 , sker denne uges levering 1 dag senere — De kunder, der plejer at fa
leveret sgndag, far leveret 2. Pinsedag, mandag d. 24. maj , og de kunder, der plejer at fa leveret
mandage, far leveret tirsdag d. 25. maj

En ban fra vores chauffgrer: HUSK at saette returkasser ud ved efterfglgende leve  ring.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Kartofler 1 kg Kartofler DK
1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder DK
Broccoli Broccoli Broccoli It
Walske bgnner Walske bgnner Walske bgnner It
Asparges grgnne Asparges grgnne Asparges grgnne Klippinge
Avocado Avocado Avocado uG
Snackpeber Snackpeber DK
Skoleagurk Skoleagurk Vidarslund
Citron It
Frugt kasse Frokost kasse
Ananas UG Batavia salat rad/gregn It
Bananer Mell. Amerika Asparges Klippinge
/bler Gloster It Skoleagurk Vidarslund
Peerer Anjou Arg Snackpeber DK
Tomat cocktalil DK
Salatlag It

Alle varer er gkologisk
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Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUges&ahp
Tilkgbsvarer:

Opskrifter:

Grgnt:

Frugt:

Kartofler 10 kg (DK)

Rgdbeder 1 kg. 16,0
Gulergdder 1 kg (DK) 11,0

Appelsiner 1 kg *

* Fas kun i uger, hvor der er
appelsiner/paerer i frugtkassen.

Pris i kr.

Walske bgnner eller Hestebgnner

10000 €ren gammel bondespise fra mellemgsten. De ses ofte i tarret

form, men som friske er de en szerlig delikatesse, nar seesonen er

Kartofler 1 kg (DK) 10,00 - -

Bagekartofler 2 kg 30,00 der. Mange kokke sammenligner dem lidt med asparges men det
Leg 1 kg (DK) 20,00 kan tage tid lidt at ordne dem.

Radkal 16,00 Beelge dem og dampe/koge dem med dine gvrige grgntsager til

0 aftensmaden. De skal blot dampe ca. 10 minut og kan derefter

D spises. Hvis det skal veere ekstra godt/fint fiernes ogsa den tynde
hinde af hver gert i baelgen, det tager lidt tid, og er ikke absolut
ngdvendigt — men smag og behag. Prgv selv at smag dig frem, lige

20,00 ny smager de meget hen i retning af alm. friskplukket zerter.

Eég[;rlll':g i ;’?&0 De kan som naevnt ogsé spise rad — her skal den tynde hinde af
Bananer 1gkg.(ml.amerika) 2,5,CO hver enkelt bgnne fje_rnes. Lav en marlnad(_e af ollvenoll_e, C|t_ron salt
Blandet Frugt 1 kg 28.00 & pgber samt evt. hvidlgg — lad p;anneme I|gge et par timer i
Mandler 150 g 29 00 Marinaden og server dem som tilbehgr til bade til frokost eller varm
Mandler 500 g 90,00 Mad.

Mandler 1 kg 175,00

Broccolisalat med bulgur
Tilbehar 4 pers. Tilberedning 15 min.

Obs! Prisen pa tilkabsvarerne kan
variere fra uge til uge i takt med
eendringer i ravareprisen.

Brinkholm mel: 1 bdt. broccoli Skal af ¥ citron
@landshvede, Sigtet 1,5 kg 33,00 100 g bulgur 509 Fﬂrrede abrikoser eller
@landshvede, Grov fuldk.1,5 kg 26,00 1 log figner
@landshvede, Grahams 1,5kg 2900
Hvede, Sigtet 1,5 kg 30,00 Damp bulgur efter anvisningen pa emballagen sammen med skal
Hvede, Grov fuldkorn 1,5 kg 25,00 af % citron i store flager og 1 finthakket lag.
Hvede, Grahams 1,5 kg 28,00 vend det sammen med snittet tgrret abrikos eller figen. Snit

_ broccoli i tynde sma flager og damp det under lag i 1 dl saltet vand
Eﬂgmz:’ grgc:\?tfjlgklc()?n 15k gégg i 3 min. og vend det herefter sammen med bulgur. Dryp med en
Rug, knzekket 1,5 kg 27.00 smule olie samt citron og server.
Aurion mel og gryn:
Spelt, sigtet 1,5 kg 55,50 Asparges mimosa
Spelt mel (fuldkorn) 1,5 kg. 45,50 250 g asparges 1 stilk bredblkadet persille
Durum Spelt 1,5 kg 43,00 1-2 hardkogte aeg 1 tsk. olivenolie
Havregryn, Grov 1 kg 29,00
Glutenfri gred 700g 42,00) Kog aspargesene i ca. 5 min i letsaltet vand. Arranger de
Eg: afdryppede asparges i et serveringsfad. I_Dil &eggene og ha_k d_em
6 g 1959 Ssammen med persillen, kom begge dele i en skal og rgr olie i. Drys
10 &g 3250 @ggeblandingen over aspargesene og server.
15 seg 48,50
Strikkegarn : .
Vores egen lammeuld 100 g 80,00 Krydret Broccoli med Yoghurt
Farvekort - 6 naturfarver 6,00 .. , .

1 bdt. broccoli — i buketter 1 frisk chili — udkernet og hakket

Abonnementskasser 1 stilk frisk bredbladet persille 1 dl Yoghurt naturel
Gréa kasse 155,00 — hakket 1 knsp. sennepspulver
Red kasse (uden kartofler) 135,001 fed hvidlgg — hakket Salt
Grgn kasse 110,00
Frokostkasse 110,00 Forkog broccolien lige netop mer i saltet vand nogle f& minutter.
Frugtkasse 100,00 | ad den dryppe godt af og kom den i en stor salatskal. Bland
Levering 40,-/20,-

persille, hvidlgg, chili og yoghurt i en skal, rar sennepspulver og
salt i efter smag. Heeld saucen over broccolien og server den varm
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