Brinkholm

Kaere Abonnent

Bestyrelsen vedtog i december, at s snart det er muligt at komme i jorden, vil der blive sat hegn omkring
grgntsagsmarken, sa hverken harer eller far kan komme ind og maeske sig i vores dejlige grgntsager. | hdb om
at jorden er til at arbejde i, er lardag d. 27. marts sat af til dette arbejde.

Nar vejrudsigten nu byder pa et par dages tavejr, satser vi pa at fa lagt den store hvide plastikdug over
skelettet pa Polytunnellen/Farestalen i denne weekend.

Grgntsagsgruppen har besluttet, at i ar skal vi have falgende gregntsager: Radkal, rosenkal, grankal,
savoykal, spidskal, porre, lgg, guleradder, pastinakker, persillerod, radbeder, persille, purlgg, radiser og
buskbgnner samt forskellige blomster, der iseer tiltreekker bier, som er gavnlig pa mange mader.

Rettelse til 'En hilsen fra vores Mgller Erik’  : | sidst uge opskrift pa madpandekager skulle der sta 6 dl meelk
i.s.f. 6 del maelk

Fra en af vores andelshavere: Afrikansk sgndag i Atterup Forsamlingshus naer Brikh olm: Abning af
fotogalleri og udstilling af djember, masker, treefigurer og meget andet fra Togo. Buffet med eksotiske retter fra
Vestafrika (kok: Sylvester Agbedoglo).Hent indbydelsen og lees mere pa www.fotostuen.dk > fotoudstilling.
Tilmelding seneste 8. marts.

Grgntsags-/Frugtkasse

Da der desveerre ikke kom Varsalat, far ORANGE kasse ogsa Glaskal, som er en skan sprad grgntsag til
salatskalen. Skreel den og skeer den i fine steenger — er ogsa dejlig som et mellemmailtid ligesom guleradder.

| stedet for de annoncerede jordskokker blev det persillerod.

Mange milde tavejrs-vinterhilsner ©
Brinkholm-folhlene

— HUSK at lzegge taeppe eller andet ud, som vi kan deekke kassen med , sa frugt og grant ikke tager skade
evt. anskaf en termobox, vi kan saette kassen ned i.

Saesonvarer i tilkgb fra Brinkholms marker (faste tilkgbsvarer se bagsiden):
Rgdkal 16 kr./stk. — Bagekartofler 2 kg 30 kr. — Fra Rgnnely : Rgdbeder 1 kg 16kr./kg — Uld-Strikkegarn fra
vores egne lam, 6 naturfarver 100 g 80 kr. Skriv  efter garnprgve

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Kartofler 1 kg Kartofler DK
1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder DK
Kinakal Kinakal Kinakal DK
Broccoli Broccoli Broccoli It
Radbeder Radbeder Rgdbeder DK
Glaskal Glaskal Glaskal It
Porre Porre Porre It
Persillerod Persillerod DK
Tomat Cherry Tomat Cherry It
Frugt kasse Frokost kasse
/Ebler Santana NL Romani Salat It
Appelsiner Wash.Navel It Broccoli It
Bananer Mellemamerika Frisée/lceberg IE
Paerer Conference NL Peberfrugt gran It
Vindruer sorte stenfri SydAfr. Tomater Cherry It
Avocado 2 stk MX

Alle varer er gkologiske
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Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUges&ahp

Opskrift
Kartoffelpie

8 kartofler
2 porrer
250 g broccoli

1 dase hakkede tomater

salt og peber

oregano, hvidlgg mm. efter smag
ost til gratinering

Kartoffelgratin Provencale

1 kg skreellede kartofler

2 lgg i tynde skiver

3 spsk. olivenolie

1 ds fldede tomater, 450 g

2 spsk. koncentreret tomatpuré eller 1 dl alm.

tomatpuré

1 tsk. tarret basilikum

Salt, peber

2 fed pillede, knuste hvidlag

1 bundt hakket persille

reven ost

25 g smar

Evt. lidt bouillon (vand + terning)

Tortilla de patatas:

Kog kartoflerne meget mgre og lav det til
kartoffelmos. Svits grantsagerne som er skaret i
mindre stykker, kom tomat eller bouillon ved og
lad det simre lidt. Leeg grentsagsblandingen i et
smurt ildfast fad og deek med kartoffelmosen.
Leeg skiver af ost over og seet retten i ovnen ved
200 grader i ca. 30 min.

Kog lggene i olie uden at brune i 5 minutter under
lag. Tilseet tomater med veede, tomatpuré,
krydderier og hvidlgg, og kog det hele under 13g i
5 minutter.

Skeer kartoflerne i tynde skiver og lseg halvdelen
i et smurt, ovnfast fad. Fordel halvdelen af lag-
tomat-blandingen over og drys halvdelen af
persillen pa. Fyld op med resten af kartoflerne og
slut af med Igg-tomat-blandingen samt persille.
Fordel ost og smarklatter pa retten. Daek fadet
med alufolie og stil det i ovnen pa nederste rille
ved 200C i 30 minutter. Fjern foliet og fortseet
bagningen til kartoflerne er mgre og overfladen
lysebrun, 20-30 minutter. Haeld evt. lidt bouillon
ved retten, hvis den bliver for ter.

Fra en af vores kunder, Birgittes, har vi modtaget denne kartoffeltortilla — billig og god:

2 kartofler skreelles og hakkes i sma firkanter, steges let pa en pande i lidt olivenolie . - 1/2 lgg hakkes
smat og kommes pa panden og sma steger til Ilagene er klare. - 2 aeg piskes med salt og lidt paprika og
vendes ud pa panden. Kartofler, lag og aeggene blades, nar den er brunet vendes den pa en tallerken og
brunes pa den anden side. Man kan godt komme flere aeg i, hvis den gnskes lettere.

Smager virkeligt skant til frokost med salat. Kan ogsa spises kold.

Redkal 16 kr./stk. — Bagekartofler 2 kg 30 kr. — Fra Rgnnely : Rgdbeder 1 kg 16kr./kg —

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Roed kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g Mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 29,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Sigtet Olandshvede 33 kr. 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1% kg Gr. fuldk.Jlandshvede 26 kr.

10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel OlandsHvede 27 kr. 6 g 18 kr.
1 kg. Gulergdder DK 11 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Zbler (danske) 27 kr. 1% kg knaekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkagsen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfarg&riv efter garnprave.

Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ utgkt med pris stigninger og fald.
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