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Brinkholm nyt uge 07-2010 (sendag d. 14.02. - lerdag d. 20.02.2010)

Keere Abonnent

Vores landmand, Bill, har her til morgen i Text-TV laest, at der er stor sandsynlighed for en koldere/senere sommer efter
en usaedvanlig kold vinter. Maske kan det blive en fordel, at der ikke skal vandes s& meget,

men hvis kulden gar, at foraret starter senere, sa vokser de sma kalplanter langsommere og ukrudtet, som

er hardfar, vokser ligesa hurtigt. Vi far se ...

Nu er vores mgller Erik heldigvis blevet rask igen og har veeret pa Brinkholm for at male mel — sa vi er nu klar til at
modtage bestillinger igen.

Vores fareavler har kabt ca. 6 tons lucerne-piller til farene fra Vemmetofte Grant, og vi kan veere temmelig sikre pa at de
kommer delvis fra vores lucerne marker. Det dufter pragtfuldt i hallen, hvor de star, og farene er ogsa ellevilde med dem.
Farene er ogsa meget glad for det frasorteret extra grove klid fra sigtningen af mel, nar vores korn bliver malet.
Grgntsagskasser/Frugtkasser:

| denne uge har vi en salat fra Danmark, vi ikke har prgvet far: Asia salat , Brassica juncea, Red giant. Den har smukke
rufflede blade med rad overtone, som forstaerkes, nar kulden tager til. Asia salat er en smuk salat med bid i, som kan fa
enhver halvkedelig salat til at sprutte. Asia salat bgr hgstes, mens bladene er ganske spaede. Da den har en kraftig smag,
kan den veere god at blande med andre salat-typer. Lad den ikke sta i kgleskabet, spis den hellere samme aften.

Mange bleesende-vinterhilsner med udsigt til mere sne ©

Brinkholm-folhene

— HUSK at lzegge taeppe eller andet ud, som vi kan deekke kassen med , sa frugt og grant ikke tager skade
evt. anskaf en termobox, vi kan saette kassen ned i.

Saesonvarer i tilkgb fra Brinkholms marker (faste tilkgbsvarer se bagsiden):

Grgnkal 400g 25 kr. — Ragdkal 16 kr./stk. — Rosenkal 400 g 20 kr. — Bagekartofler 2 kg 30 kr. — Fra Rgnnely :
Rgdbeder 1 kg 16kr./kg — Uld-Strikkegarn fra vores egne lam, 6 naturfarver 1~ 00 g 80 kr. Skriv efter
garnprgve

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Kartofler 1 kg Kartofler DK
1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder DK
Rodselleri Rodselleri DK
Spidskal Spidskal Spidskal E
Lag Lag Lag DK/Klipppinge
Porre Porre Porre NL
Champignon — hvide Champignon — hvide Champignon — hvide NL
Peberfrugt — gran Peberfrugt - gren Peberfrugt — gran It
Citron Citron Citron It
Fennikel Fennikel It
Frugt kasse Frokost kasse
/AEbler Elstar/Golden Delicius DK/It Salat Asia DK
Appelsiner Navel It Bladselleri E
Bananer Mellemamerika Mangetout - sukkeraerter /e
Passionsfrugt uG Champignon — hvide NL
Paerer Conference NL Peberfrugt — grgn It
Fennikel It
Citron It

Alle varer er gkologiske
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Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUges&ahp

Opskrift
Selleriremoulade

Ca. 1/3 knoldselleri (175-200 g)

2-3 spsk. hakket bredbladet persille

2 spsk. hakkede cornichoner (meget sma
agurker) eller saltede kapers

1 portion mayonnaise

Salt og friskkveernet peber

Evt. lidt citronsaft

Skreel knoldselleri, skeer den i grove stykker. Kog
dem mgre i ca. 20 min i letsaltet vand. Lad dem
kgle af, og hak dem fint. Bland med hakkede
cornichoner eller kapers, persille og mayonnaise.
Smag til med salt, peber og evt. lidt citronsaft.

Passer fint til fiskefrikadeller, koldt kad eller til bagte kartofler

R4 selleri-gulerodssalat med kapers og citron

Ca. 1/3 knoldselleri (175-200 g)

2 gulergdder

1 spsk. Saltet kapers

1 citron (1 tsk. fintrevet skal og saft)

1 dl. Ekstra-jomfruoliven olie

2-3 spsk. fintklippet purlagg eller fintsnittet
porretop

Salt og friskkveernet peber

Sellerisalat med karry og dild

Ca. Y2 selleri (300 g)
Et lille stykke frisk chili
2 spsk. olie

Ca. 2 tsk. steerk karry
1 lille bundt dild

Skreel sellerien og gulergdderne. Skeer dem ud i
bittesma terninger. Bland med hakket kapers,
fintrevet citronskal, citronsaft, olivenolie og
purelgg/porretop. Smag til med salt og peber.
God som tilbehgr til aeggeretter, kalvekad,
fierkree, fisk eller pa smarrebrad, som pynt pa
skiver af kad eller ag.

Skreel sellerien og skeer den i sma tern pa ca. %2 x
% cm. Kog halvdelen i vand, der lige deekker med
chili i ca. 10 min, til sellerien er mgr. Lad
selleriternene dryppe af og kgle af, kassér chilien.
Bland olie med karry og de ra og de kogte
selleritern. Drys med dildduske, og smag til med
salt.

Seesonvarer i tilkgb: Grgnkal 400g 25 kr. — Rgdkal 16 kr./stk.— Rosenkal 400 g 20 kr. —

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Roed kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g Mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 29,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Sigtet Olandshvede 33 kr. 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1% kg Gr. fuldk.Jlandshvede 26 kr.

10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. ZAg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel OlandsHvede 27 kr. 6 g 18 kr.
1 kg. Gulergdder DK 11 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Zbler (danske) 27 kr. 1% kg knaekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkaggen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfare&riv efter garnprgve.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ uigikt med pris stigninger og fald.
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