Brinkholm

Kaere Abonnent

I morgen lgrdag skal der afholdes mgde i Grgntsags-gruppen, hvor der bl.a. skal tages stilling til, hvilke
grgntsager og sorter, vi i ar skal have pa grantsagsmarken og senere i kasserne. Nogle kal, samt porre og lag
er bestilt som smaplanter fra forskellige producenter pa Sjeelland, andre skal vi bestille som frga.

Der er netop kommet nylavede lammespegepglser til Brinkholm — igen 2 slags: Den ene med chili — som er
noget steerkere end sidste gang, dog uden at veere 'hot’. Den anden er med hvidlgg og rosmarin. De er starre
end sidst - vejer over 700 g og denne gang er de vacuumpakket. Prisen er 150 kr./stk .

Selvom de ikke er @-maerket pa skindet, er kadet fra vores egne gkologiske dyr og krydderierne er ogsa
gkologiske. Desuden er de slagtet pa et gkologisk godkendt slagteri. Bestil allerede nu, hvis du vil have en
chance; sidst blev de solgt i lgbet af 1 uge. Hvis du er en af dem, der blev sat pa venteliste, bedes du bekraefte
din bestilling senest fredag d. 29. januar.

Grgntsagskasser/Frugtkasser:

Sa kom turen til GR@N kasse med Rosenkal fra Brinkholm . Da R@D kasse i sidste uge blev snydt for Gren
Blomkal , far de den i denne uge; det er en dejlig variation af den alm. Blomkal — sprgd og laekker at spise ra,
pa samme made som nar man tager en gulerod mellem maltiderne.

Jordskokker og lag kommer fra vores lokal avler i Klippinge, Stevns, det samme ggr seblerne. Hvidlgg
kommer fra Lotte Lei, der vandt @kologisk Guld2009 med sine egne dyrkede hvidlgg, som der desveerre ikke
flere af, men hun importerer nogle meget flotte fra Spanien.

Mange friske frost-vinterhilsner ©
Brinkholm-folhene

— HUSK at lzegge teeppe eller andet ud, som vi kan deekke kassen med , sa frugt og grent ikke tager skade
evt. anskaf en termobox, vi kan seette kassen ned i.

Saesonvarer i tilkagb fra Brinkholms marker (faste tilkgbsvarer se bagsiden):

Grankal 400g 25 kr. — Rgdkal 16 kr./stk. — Rosenkal 400 g 20 kr. — Bagekartofler 2 kg 30 kr. — Fra Ragnnely :
Redbeder 1 kg 16kr./kg — Uld-Strikkegarn fra vores egne lam, 6 naturfarver 1~ 00 g 80 kr. Skriv efter
garnprgve

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Kartofler 1 kg Kartofler DK
1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder DK
Jordskokker Jordskokker Jordskokker Klippinge
Lag Lag Lag Klippinge
Grgnne bgnner Grgnne bgnner Grgnne bgnner E
@stershatte @stershatte @stershatte DK
Savoykal Savoykal It
Rosenkal Brinkholm
Frisée salat Blomkal GR@N It
Hvidlag Hvidlag E
Frugt kasse Frokost kasse

FfEbler Topaz/Elstar DK Leveres kun i ulige uger

Appelsiner Navelina It

Bananer Mellemamerika

Ananas UG

Alle varer er gkologiske
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Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUges&ahp

Opskrift

Korsblomstrede grgntsager

Navnet korsblomstrede grentsager skyldes det kors, som blomsterne pa grantsagerne danner.

Til de korsblomstrede grgntsager hgrer blandt andet broccoli, blomkal, rosenkal, grgnkal, savojkal, radiser,
peberrod, bragndkarse, sennep og ruccola.

| Graekenland spiser man superfintsnittet hvidkal med smuldret hvid salt ost (Feta-ligende ost), olivenolie,
citronsaft og oreganodrys.

| Italien laver man en vidunderlig pastaret af smd, kogte broccolibuketter, der vendes i varm olivenolie
sammen med hvidlgg, frisk chili, sardeller/ansjoser og pinjekerner. Drys med revet parmesan.

Tips om tilberedning
Pa grund af den kraftige og flade smag, treenger kal naesten altid til et modspil, og du kan med fordel give
den et lgft med et syrligt, s@dt og krydret isleet.

Til en syrlig salat :

Alle kaltyper kan anvendes, hvis de skaeres fint ud og marineres i en sgd eddike dressing med aebleeddike,
honning, sennep, olie og eventuelt lidt frugt og l2g.

Til wok-retter :

Finere kaltyper som broccoli, spidskal og kinakal egner sig perfekt til hurtig tilberedning med eksempelvis
soja, ingefeer, ris eddike, citrongraes og rarsukker.

Til gryderetter :

Anvendes groft skaret kal i rigelige maengder, og braiser (kog) det med lgg, rosiner, og en god meengde
kraftige krydderier, for eksempel peber, hvidlag, kommen, karry eller lignende - et perfekt efterarstilbehar.

Prgv ogsa :
Let kogte blade fra savojkal i en salat med en sennepsdressing med honning og peberrod. Eller minutkogt
broccoli vendt med en dressing af graesk yoghurt, sebler, flormelis, bladselleri og citron.

Pasta med @stershatte ( se ogsa opskrifter pa @stershatte uge 49-2009: www.kandbrugslauget.dk > Forsiden >
Indeks 'Gamle Nyhedsbreve’)

1 portion Dstershatte + 1 lgg + 1 fed hvidlgg + 1spsk. Olivenolie + 2 spsk. Cremefraiche + 1% dl
skummet/minimaelk, salt & peber, 1 tsk. citronsaft, 1-2- tsk. soja + evt. 2 kviste rosmarin

Barst gstershattene af med kgkkenrulle. Rens svampene, og skeer dem i strimler. Skreel lgg og hvidlgg og
hak dem fint. Varm olien op péa stegepanden. Tilsaet lgg og hvidlgg, og svits dem hurtigt under omraring.
Bland svampene i, leeg 1ag pa og lad dem simre i 10 min. Bland cremefraiche og meelk med svampe/lgg-
blandingen, og lad det syde ved lav varme uden lag. Smag til med salt, peber, citronsaft og soja.

Bland faerdigkogt pasta fx tagliatelle med svampesaucen pa& panden og varm op + evt. hakket rosmarin i.

Seesonvarer i tilkgb: Grgnkal 400g 25 kr. — Rgdkal 16 kr./stk.— Rosenkal 400 g 20 kr. —

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Roed kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g Mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 29,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Sigtet Olandshvede 33 kr. 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 12 kg Gr. fuldk.@landshvede 26 kr.

10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel JlandsHvede 27 kr. 6ag 18 kr.
1 kg. Gulergdder DK 11 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. ZEbler (danske) 27 kr. 1% kg kneekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkagsen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfarg&riv efter garnprave.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ utgkt med pris stigninger og fald.
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