Keere Abonnent

| denne uge havde Brinkholm besgg af dyrlaegen, der skulle tage blodpraver af farene, da Brinkholms far er
med i det frivillige Maedi-Visna program (de undersgges jeevnligt for at sikre, at de ikke er smittet med den
frygtede faresygdom Maedi-Visna). Dyrleegen foretog samtidig det arlige sundhedstjek, og der var ingen tvivl,
alle farene trivedes og havde det rigtig godt. Farene var meget nysgerrige for at se, hvordan der blev taget
blodprever, og de skubbede og puffede til dyrleegen for at blive keelet. Et af farene, 'Halvandet-horn’ skulle helt
op i ansigtet og gav til sidst dyrlaegen et kys. Halvandet-horn er bare sa kaelen — hun fik navnet, p& grund af at
det ene horn var halvt ved ankomsten til Brinkholm. Senere er nu ogsa det andet horn knaekket, sa nu har hun
kun 2 halve horn — og er derfor ogsa let at genkende.

Grgntsagskasser/Frugtkasser:

Denne uge er det R@D kasse, som far rosenkal fra Brinkholm —og i neeste uge GR@N kasse. Der kom kun
Kalrabi nok til GRA kasse — R@D har i stedet for faet Broccoli.

Kalrabi, ogsa kaldet kalroe, en type af Brassica napus var. napobrassica, en kulturform af raps med opsvulmet
rod. Indholdet af C-vitamin er ret hgijt, og den gulkedede form indeholder ogsa temmelig meget A-vitamin.
Indholdet af calcium og fosfor er hgijt. Kalrabien/kalroen er nok mest kendt som tidligere tiders husdyrfoder og
fattigmandskost pa landet. Nogle synes, at det er en herlig rodfrugt, som ikke ma glemmes i sund madlavning.

Persillen —tag den straks ud af posen, klip ca. %2 cm af bunden og saet bundtet i et glas vand. — der kom for fa
GR®N peberfrugt , s& GRA kasse har i stedet for faet Citron.

Mange gravejrs-vinterhilsner ©
Brinkholm-folhene

— HUSK at lzegge taeppe eller andet ud, som vi kan deekke kassen med , sa frugt og grant ikke tager skade
evt. anskaf en termobox, vi kan saette kassen ned i.

Saesonvarer i tilkkgb fra Brinkholms marker (faste tilkgbsvarer se bagsiden):

Grgnkal 400g 25 kr. — Ragdkal 16 kr./stk. — Rosenkal 400 g 20 kr. — Bagekartofler 2 kg 30 kr. — Fra Rgnnely :
Radbeder 1 kg 16kr./kg — Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfarver 1~ 00 g 80 kr. Skriv efter
garnprgve

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse

2 kg Kartofler 1 kg Kartofler DK
1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder DK
Hvidkal Hvidkal DK
Kalrabi Broccoli DK/It
Skalottelgg i net Skalottelgg i net Skalottelgg i net F

Blomkal GR@N

Blomkal GR@N

It

Rosenkal Brinkholm
Citron Peberfrugt Gran Peberfrugt Gragn NL
Bladselleri Bladselleri Bladselleri E
Persille Persille Persille F
Frugt kasse Frokost kasse

/ADbler Topaz/Elstar DK Kinakal NL

Appelsiner Navelina It Blomkal GR@N It

Bananer Mellemamerika Peberfrugt Grgn NL

Clementiner It Bladselleri E

Chamignon
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Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesEahp
Opskrift

Brasieret Kalrabi Med Bacon Og Timian

Skeer kalrabi i tern og bacon i strimler.

500g skreellede kalrabi Steg kalrabi i lidt olie sammen med bacon, hakket
100g bacon hvidlgg og timian i ca 20 min ved middel varme.
oliveolie De skal veere mgre med en anelse bid.

2-3 fed hvidlgg Smag kalrabi til med lidt citron, honning, salt og

3 kviste timian peber.

citronsaft Server grgnsagerne som en selvstaendig ret
honning maske med et spejlaeg til. Eller som tilbehgar til en
salt og peber god bgf, steg eller stegt fjerkree.

Ovnbagte rodfrugter/urter:

Brug i alt 600 g af fglgende: kalroer, kartofler, radbeder, selleri, gulerod, persillerod.

Lidt olie, salt. Evt. krydderier og friske krydderurter.

Teend ovnen pa 200 grader — Vask og skrael urterne — Skaer dem i store tern (passer til en mundfuld).
Laeg pa bageplade. Pensl med lidt olie og drys med lidt salt.

Bag i ovnen ca. 20-30 minutter (maerk med en gaffel om stykkerne er mgre)

Bruges som tilbehgar til vegetariske retter eller kadretter.
Alle rodfrugter kan bruges, og der kan tilfgjes krydderier (fx karry) og friske krydderurter (fx timian).

Et par opskrifter fra Lisbeth til Jer, der ikke er sa vilde med den karakteristiske smag af rosenkal :

Rosenkal med feta og tarrede tomater

1 kg rosenkal Rosenkalen renses og skaeres i kvarte, kog
100 g fetaost dem i 4-5 minutter. De t@grrede tomater

1 handfuld terrede tomater i olie skeeres i mindre stykker. Bland rosenkal,

Salt tomater, salt og den olie der haenger ved
Peber tomaterne. Anret pa et fad og drys med peber

0og smuldret feta.

Rosenkals salat (Lisbeth kalder det citron-salat derhjemme, hvor Rosenkal er et fy ord)

Rosenkal Rens rosenkalen og skeer den i meget meget
Citronsaft tynde skiver, blancher i kogende vand i 1-2
Olie, salt og peber min. Blandes i en dressing af olie, salt peber

0g meget citron saft.

Seesonvarer i tilkgb: Grgnkal 400g 25 kr. — Rgdkal 16 kr./stk.— Rosenkal 400 g 20 kr. —

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1 kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Red kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g Mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 29,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Sigtet Olandshvede 33 kr. 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1'% kg Gr. fuldk.@Jlandshvede 26 kr.

10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel JlandsHvede 27 kr. 6ag 18 kr.
1 kg. Gulergdder DK 11 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. ZEbler (danske) 27 kr. 1% kg kneekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkagsen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfarg&riv efter garnprave.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ utgkt med pris stigninger og fald.
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