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Brinkholm nyt uge 02-2010 (sendag d. 10.01. - lerdag d. 16.01.2010)

Kaere Abonnent

| juleferien fik vi rejst skelettet til en polytunnel (farestald), som nu kun mangler tagdugen. Den skal specielt
bruges, nar farene skal llemme. Her kan indrettes separate bokse til hvert moderfar med lam, indtil lammene
er gamle nok til at blive sat sammen i en slags 'barnehave’.

Frosten har bidt sig fast, og mark-plgjningen ma vente. Markerne er stadig deekket af sne, som solens straler
nu far til at funkle som diamanter strget ud pa et hvidt teeppe; sneen laegger en deemper pa alle lyde, og gar
man em tur pad marken, pa en naesten vindstille dag er det eneste man hgrer fuglenes kvidren og klukken fra
Tryggeveelde A. Hastfolkene nad den klare friske frostluft, da de var ude og hgste rosenkal til ugens kasse.

Vi er flere pa Brinkholm, der er gaet i gang med strikning af varme trgjer, sokker, veste m.m. af det dejlige
uldstrikkegarn fra Brinkholm-farene . Mona har uldstrikkegarnet med pa Kgge Torv pa lgrdag d. 16. januar.

Grgntsagskasser/Frugtkasser:

| denne uge er der rosenkél fra Brinkholm i GRA kasse — naeste uge bliver der til R@D kasse og ugen efter

igen til GR@N kasse. Knoldsellerien og aeblerne kommer fra vores gko-kollega i Klippinge. Det blev til porre i

GRA og R@D, da der desveaerre ikke var kalrabi i denne uge — de kommer méaske i naeste uge.

Nogle af clementinerne har lidt pletter pa skallen, men ved smagsprgvning fandt vi ud af, at selve frugten ikke
fejler noget.

Mange dejlige solskins-frostklare Nytarshilsner ©
Brinkholm-folhene

— HUSK at lzegge taeppe eller andet ud, som vi kan deekke kassen med , sa frugt og grant ikke tager skade
evt. anskaf en termobox, vi kan seette kassen ned i.

Saesonvarer i tilkgb fra Brinkholms marker (faste tilkgbsvarer se bagsiden):

Grankal 400g 25 kr. — Rgdkal 16 kr./stk. — Rosenkal 400 g 20 kr. — Bagekartofler 2 kg 30 kr. — Fra Ragnnely :
Redbeder 1 kg 16kr./kg — Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfarver 1~ 00 g 80 kr. Skriv efter
garnprgve

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Kartofler 1 kg Kartofler DK
1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder DK
Knoldselleri Knoldselleri DK
Porre Porre DK
Fennikel Fennikel Fennikel It
Champ.-Kastanie Champ.-Kastanie Champ.-Kastanie NL
Broccoli Broccoli Broccoli It
Rosenkal Pastinakker Pastinakker DK
Rad Lag
Frugt kasse Frokost kasse

/EDbler Topaz/Elstar DK Leveres kun i ulige uger

Appelsiner Navelina It

Bananer Mellemamerika

Clementiner It

Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUges&ahp
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Opskrift

Shepherdspie

En rigtig irsk vinterret. Bar egentlig laves med
lamme- eller farekad for at have ret til navnet
'Shepherds pie' (farehyrde-pie), men kan laves
med naesten alt kad.

Kartoffelmos:

ca 1 kg kartofler, skreellet og skaret i tern
1 spsk smer

1 spsk finthakket lgg

% kop revet cheddar ost
salt og peber.

Pien:

5 gulergdder i tern

1 spsk olie

1 hakket lag

% kg hakket kad

2 spsk mel

1 spsk ketchup

% kop boullion

% kop revet cheddarost

Farseret Porre

3 Porrer

500 g Svinekad, hakket ca. 10 % fedt
4 spsk Hvedemel

1 spsk Kartoffelmel
2 /Eg

2 dl Danskvand
150 g Lag, pillet
Muskatngd revet
Salt

Peber

g

Rasp

75 g Smar

Bland kadet med mel og kartoffelmel. Kom
&ggene i og rar grundigt. Rar danskvand/meelk i.

Saesonvarer i tilkgb: Grgnkal

Kartoflerne koges i letsaltet vand indtil de er
mgre, men stadig faste (ca. 15 minutter). Vandet
heeldes fra og kartoflerne moses. Smar, lgg og
revet ost blandes i. Smag til med salt og peber.
Gulergdderne koges i letsaltet vand til de er
naesten mgre og stadig lidt faste (ca. 10
minutter). Vandet heeldes fra og de moses.
Ovnen forvarmes til 200°

Sauter lgget i olie til det er klart. Tilsaet det
hakkede kad og brun det godt. Kom melet i og
lad det koge i ca. 1 minut. Tilseet ketchup og
bouillon, bring i kog, og lad det simre i ca. 5
minutter.

Leeg kadsaucen i et ildfast fad, kom de moste
gulergdder ovenpa efterfulgt af kartoffelmosen.
Top af med det sidste revne ost.

Bages i ovnen i ca. 20 minutter til den er
gyldenbrun.

Krydr med revet lgg, muskatngd, salt og peber.
Lad farsen hvile pa et kaligt sted 1-2 timer.

Skyl og rens porrerne omhyggeligt og skeer dem i
6 cm lange stykker. Kom porrerne i kogende,
letsaltet vand og lad dem koge knap mgre 3-5
min. Lad porrerne dryppe af og afkale.

Drys lidt rasp pa et stykke pergamentpapir. Bred
lidt fars ud og laeg et stykke porre pa farsen. Saml
farsen om porren. Vend rullen i rasp, derpd i &g
0g atter i rasp.

Smelt fedtstoffet gyldent og steg porrerne 5-6
min. pa hver side.

Servér med smgrdampede, kogte eller stuvede
grensager. Kogte kartofler eller kartoffelgratin er
ogsa godt tilbehgr. Tomatsauce eller en sauce af
porrevand og meelk/flade kan ogsa serveres til.

400g 25 kr. — Radkal 16 kr./stk.— Rosenkal 400 g 20 kr. —

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Roed kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g Mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 29,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Sigtet Olandshvede 33 kr. 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1% kg Gr. fuldk.Jlandshvede 26 kr.

10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel OlandsHvede 27 kr. 6 g 18 kr.
1 kg. Gulergdder DK 11 kr. 1%z kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Zbler (danske) 27 kr. 1% kg knaekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkaggen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfare&riv efter garnprgve.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ uigikt med pris stigninger og fald.
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