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2-2009 (sendag d. 20.12. - lerdag d. 26.12.2009)

Brinkholm nyt uge 5
Kaere Abonnent
Fra Alle 08 pa Brinkholm ti€ alle Jer rare AGonnenter sendes onsker om
en rigtig Glaedelig Jul samt et Godt Nytar

Tag for Jeres mange sode mails og hilsner i Lobet af aret.
| de sidste dage har sne og vinterkulde med bidende blaest trukket ind over landet, der er vist ikke nogen dele af landet,
der ikke har faet sne denne gang. Vejene fyger til, lige sa hurtigt som de bliver ryddet, hvis de overhovedet bliver ryddet.
Det er fantastisk smukt sadan et snelandskab, men vi hdber pa ophold i snebygerne, sa kasserne kan komme rettidigt ud
til Jer — HUSK at laegge teeppe eller andet ud, som vi kan daekke kassen med , sa frugt og grant ikke tager skade , evt.
anskaf en termobox, vi kan seette kassen ned i.
Grantsagsmarken er helt daekket af sne, kun spidserne af grgnkalen, som skulle hgstes i dag, tittede frem. Lene og Inge
Lis matte grave dem fri, s bade haender og kinder blev helt blafrosne. Lenes hest fik en tjans med at traekke de store
poser med den hgstet grgnkal ind til pakkehallen. Efter posning, var der varm eftermiddagskaffe, som fik dem ’taet op’.

Til Jer kunder der ikke allerede ved det, kan vi oplyse, at man kan 'mgde’ Brinkholm’ 1 gang om maneden pad Kgge
Torv, hvor Mona passer vores Frugt/Grgnt-bod. Her har man ogsa mulighed for at kebe vores dejlige mel bl.a.
@landshveden, der var en af de 3 nomineret til Politikens Guld2009 samt det skgnne uld-strikkegarn fra Brinkholm farene.
Lige nu er det vist oplagt at begynde pa en dejlig varm vintertrgje — Ca. en maned far indsaettes datoen for Kage Torv pa
vores kalender: Hiemmesiden > Aktiviterter > Kalender.

Grgntsagskasse/Frugtkasse:

Grankal er den eeldste af vores kél-sorter og var den gransag, der reddede vores forfaedre igennem vinteren uden
skarbug. En meettende vitamin-bombesalat med hjemmebagte olivenbrad er ikke det veerste man kan byde sig
selv pa en gra vinterdag.

Mange varme julehilsner med kold vintersne ©

Brinkholm-folhene

Sidste levering far jul i 2009 bliver uge 52, sgnda g d. 20/12 og mandag d. 21/12 2009. Vi holder nu juleferielukket
d.v.s. ingen leveringer iuge 53-2009: sgndag d. 27.12. og mandag d. 28,12.2009 samt uge 1-2010: sgndag d. 3.1.
og mandag d. 4.1.2010

Saesonvarer i tilkagb fra Brinkholms marker (faste tilkgbsvarer se bagsiden):
Grankal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Rgdkal 16 kr./stk. — Rosenkal 400 g 20 kr. — Bagekartofler 2 kg
30 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
1 kg Kartofler 1 kg Kartofler DK
1 kg sma pille Kartofler 1 avocado 1 kg sma pille Kartofler DK
1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder 1 kg Gulergdder DK
Grankal Grankal Grankal Brinkholm
Rgdbeder Radbeder Rgdbeder DK
Porre Porre Porre DK
Ingefeer Ingefeer Ingefeer CH
/Eble Belle de Boskoop 2 /Eble Belle de Boskoop /Eble Belle de Boskoop DK
Citron Citron Citron It
Radlag Radlag
Courgette Courgette
Frugt kasse Frokost kasse

/Ebler Elstar/Pigeon It/DK Leveres kun i ulige uger

Appelsiner Navelina It

Bananer Mellemamerika

Clementiner It

Kiwi It
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Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesEahp

Opsift

Flgdesild med pigeonaebler

4-6 kryddersildefileter skaret i sma stykker

2 pigeoner skaret i skiver Flgden piskes ikke for stiv og blandes med A38.
lad endelig den fine rade skrezel blive pa Den ma gerne hvile i 1 times tid i keleskabet.
Dressing af: Sild, eebler og dressing leegges lagvist i skalen.
1 dl piskeflgde Pynt til sidst evt. med flere aeblestykker.

Y5-1 dl A38

Salat med rgdbeder og grenkal
En meettende vitamin-bombesalat med hjemmebagte olivenbrgd er ikke det vaerste man kan byde sig selv
pa en gra vinterdag.

4-8 friske radbeder (efter starrelse) mgre. Kom dem i koldt vand og gnid skreellen af

4 gulergdder og skeer dem i skiver. Skreel gulergdderne og

2 "handfulde" frisk grankal skeer dem i teendstikstynde, korte strimler. Giv

1 salathoved, f.eks. egeblad eller krglsalat dem et opkog sa de lige bliver blgde. Kal af i

4 hardkogte zeg koldt vand og lad den dryppe af. Kog seggene

dressing: 10 minutter, kel af og pil dem. Nip grenkalen,

1 spsk. dijonsennep (gerne med estragon) skyl godt og hak den groft med en kniv. Nip

1 spsk. hvidvinseddike salaten i mindre stykker. Bland salat og grgnkal

1 tsk. sukker el. honning og anret i 4 skale eller pa tallerkener. Leeg

kveernet peber og lidt salt readbeder og gulergdder ovenpa. Pisk sennep,

ca. 3 spsk. Olivenolie salt, peber, eddike og sukker sammen. Pisk
olien i lidt ad gangen til en tyk cremet dressing.

Vask rgdbederne og kog dem i vand der daekker Smag den til og dryp den over. Pynt med halve

30-40 minutter efter tykkelse. Maerk om de er aeg. Server brgad til. Slut af med lidt ost.

Seesonvarer i tilkgb: Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Rgdkal 16 kr./stk.—
Rosenkal 400 g 20 kr. — Fra Regnnely: Rgdbeder 16 kr./kg — Kveeder 40 kr. /kg

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Roed kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 29,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1% kg Sigtet Dlandshvede 33 kr. 700g Glutenfri gred 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1% kg Gr. fuldk.Jlandshvede 26 kr.

10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel OlandsHvede 27 kr. 6 g 18 kr.
1 kg. Gulergdder nye DK 11 kr. 1%z kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Zbler (danske) 27 kr. 1% kg knaekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkaggsen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfare&riv efter garnpragve.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ uigkt med pris stigninger og fald.
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