Keere Abonnent

Besggte du os pa vores stand ved karingen af Guld2009 og smagte de pragtfulde vafler, sa findes opskriften
pa bagsiden. Et godt alternativ til barnenes madpakke, idet sammenlignet med rugbrgd, indeholder vaflerne
mere fibre end rugbrad pr veegtenhed.

Pa grentsagsgruppens seneste mgde blev det besluttet at udvide vores gragntsagsmark med et stykke af
lucernemarken, bade for at fa flere grantsager samt et bedre szedskifte i greantsagsmarken.

Juleferie — vi holder lukket uge 53 -2009 samt uge 1 -2010 d.v.s. ingen leveringer sgndag d. 27.12. og
mandag d. 28,12.2009 samt sgndag d. 3.1. og mandag d. 4.1.2010 - desveerre betyder det, at de kunder,
der far levering i ulige uger ikke far kasser i 2 uger i treek. Hvis du ikke selv holder juleferie og derved kommer
til at savne grgntsager og frugt, kan du veelge at fa en ekstra levering i en af de lige uger uge 52 eller uge 2,
eller evt. skifte over til levering i lige uger.

Grgntsagskasse/Frugtkasse:

Der var desvaerre kun nok blandet rodfrugt (pastinak + radbeder) fra Brinkholm til R@D kasse. GRA og GR@N
far aubergine i stedet for. Da nogle tomater er lidt maerket af pres fra overliggende tomater, har alle ORANGE
kasser faet 1 citron som kompensation. Ny tilkgbsvare: Bagekartofler 2 kg 30 kr. — 1 kg kan ogsa bestilles

I lighed med sidste ar vil der i december maned veere tilkgb af hassel- og valngdder m/skal.  Bestil nu: 250 g
hasselngdder m/skal 29 kr. — 250 g valngdder m/skal 20 kr. og afskallet mandler afskallet, som vi har haft
hele aret: 150 g 29 kr. — 500 g 90 kr. — 1 kg 175 kr.

Mange gravejrshilsner med mild start pa julemaneden ©
Brinkholm-folhene

Juleand eller —gds © Du kan stadig n& at bestille en eller flere. De er i 2 vaegtklasser. /nder: 2,5 -3 kg eller 3—3,5kg/ Gees: 4 -5
kg eller 5 — 6 kg. Bestil pa E-mail: info@landbrugslauget.dk _ eller pa tif.: 5678 8969. Prisen er 130 kr./kg og bestillingen er bindende.
Der skal afregnes kontant ved afhentning . Laes om afhentning i sidste 2 Nyhedsbreve

Saesonvarer i tilkagb fra Brinkholms marker (faste tilkgbsvarer se bagsiden):
Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Rgdkal 16 kr./stk. — Rosenkal 400 g 20 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK
Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye DK
Savoykal Savoykal Savoykal DK
Porre Porre Porre DK
Fennikel Fennikel Fennikel DK
@stershatte @stershatte @stershatte It
Timian Timian DK
Aubergine Aubergine NL
Bl. Rodfrugter Brinkholm
Frugt kasse Frokost kasse
AEDbler Granny Smith/Kathrina It/DK Iceberg Salat E
Appelsiner Navelina It Fennikel DK
Bananer Mellemamerika Agurk E
Clementiner It Tomater NL
Ananas Ug Dstershatte It
Avocado 1 stk MX
Hvidlgg 1 stk DK
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Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesEatp

Opskrift

Vafler (som pa @kologisk guldmedaljemessen 2009)

250 gram grov glandsfuldkornshvedemel Alt blandes godt sammen, og tilsidst tilseettes den
4 dl meelk / soyameelk smeltede / flydende margarine.

1/2 tsk bagepulver Dejen skal veere tyktflydende - dejen skal hvile 5-
50 g sukker / rgrsukker 10 minutter fgr den rette konsistens kan

2 &g bedgmmes.

75 g smeltet margarine Bages i vaffeljern.

Ovnristede Jstershatte

En bakke gstershatte
2-3 spsk god olie
salt

@stershattene rengeres ved at det groveste af stokkene fiernes og de flas evt. (fra stilk-enden fiernes
"huden" ved at treekke den veek fra stilk-enden). @stershattene deles i passende stykker - dette gares
nemmest og paenest ved at rive dem i stykker fra yderkanten ind mod stilk-kanten - altsa pa langs af
lamellerne.

Olien heeldes i en plastpose og gstershattene kommes i posen, hvorefter de forsigtigt vendes rundt sa der
kommer lidt olie pa alle stykkerne.

Herefter haeldes de ud pa en bageplade der er beklaedt med bagepapir. De fordeles sa de ikke ligger
ovenpa hinanden. Der drysses lidt fint salt over og pladen seettes i ovnen ved 200 gr. (gerne varmluft) i 10-
20 min. (alt efter maengde og starrelse) til gstershattene er mgre og lidt spragde i kanterne.

Salat med Jstershatte

De ovnristede gstershatte Porren snittes fint og blancheres i nogle fa
Tomater minutter. Tag den over i iskoldt vand og lad den
En porre kale af.

Olivenolie Tomaterne skeeres i passende bade. Bland porre
2 hardkogte eeg og tomat med olivenolie og smuldr aeggene i.
Salt og Peber Anret svampene og tomatsalaten pa tallerkener.

Seesonvarer i tilkgb: Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Rgdkal 16 kr./stk.—
Rosenkal 400 g 20 kr. — Fra Regnnely: Rgdbeder 16 kr./kg — Kveeder 40 kr. /kg

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1 kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Red kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 29,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1% kg Sigtet Dlandshvede 33 kr. 700g Glutenfri gred 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1'% kg Gr. fuldk.@Jlandshvede 26 kr. 700 g Den flade mave 46,00 kr.
10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel JlandsHvede 27 kr. 6ag 18 kr.
1 kg. Gulergdder nye DK 11 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. ZEbler (danske) 27 kr. 1% kg kneekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkagsen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfarg&riv efter garnprave.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ utgkt med pris stigninger og fald.
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