Kaere Abonnent

| skrivende stund er der fuld gang i forberedelserne til den store dag lgrdag d. 14. november i Politikens Hus,
hvor prisoverraekkelsen i konkurrencen for @kologisk Guld 2009 skal forega.

Nu er de marke efterars-aftener startet, som kalder pa strikning af lune sweaters til de kolde vinterdage, der
sikkert inden leenge indfinder sig. LandbrugsLauget er leveringsdygtig i det sk@nneste uldgarn i 6 flotte
naturfarver fra farene, der har graesset pa Brinkholm. Du kan sikkert stadig na at fa den strikket feerdig inden
jul, s& den kan komme med under juletraeet — eller treenger du ikke selv til en varm sweaters. Er du i tvivl om
farvevalg, bestil et garn-farvekort.

Juleand eller —gas © (er lige blevet slagtet — er dybfrosne ved afhentning)
Afhentningsdag bliver fredag d. 18. december kl. 15 — 18 henholdsvis pa Havrevej 6, Branshgj og Slotsparken
96, Bagsveerd, samt Brinkholm kl. 10 — 18 (jfr. tidligere Nyhedsbrev uge 45+46-2009).

Grgntsagskasse/Frugtkasse:

| denne uge er der rosenkal fra Brinkholm, vi har valgt at levere dem som 2 halve stokke. Brug ogsa gerne
toppen, enten blancher den hel eller pluk blade og blancher. Kalene smager ogsa skant ra fintsnittet sammen
med aebler. Kan nu ogsa bestilles som tilkgb Rosenkal 400 g 20 kr.

Da vi modtog faerre glaskal end bestilt har nogle af Jer i stedet for faet bladbeder fra Brinkholm

Desveerre endnu en rettelse til Gulerodsbrgdet i Nyhedsbrev uge 43 — der skal kun 2% dl i stedet for 3%.

Mange regnvade gravejrs-efterarshilsner ©
Brinkholm-folhene

Saesonvarer i tilkgb (faste tilkgbsvarer se bagsiden):
Radlgg 1kg 16 kr. — Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Rgdkal 16 kr./stk. — Kvaeder 1 kg 40 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjebliksaendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK

Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye DK

Glaskal Glaskal Glaskal DK
Broccoli Broccoli Broccoli DK
Rosenkal Rosenkal Rosenkal Brinkholm
Radbeder Radbeder Radbeder DK
Blomme tomater Blomme tomater Blomme tomater DK
Avocado 2 stk Avocado 2 stk Mx
Hvidlag Hvidlag Lotte Lei/DK
Frugt kasse Frokost kasse
AEbler Ingrid Marie/Phillipa Klippinge Romani salat DK
Peerer Conference NL Agurk E
Bananer Mellemamerika Blomme tomater DK
Clementiner E Peber Snack DK
Kiwi It Broccoli DK
Avocado 2 stk Mexico

Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesEahp
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Opskrift
Spaghetti med rosenkal og soltgrrede tomater

200 g gstershatte eller champignon
8 soltgrrede tomater i olie

1lag

3 spsk. Olivenolie

2 spsk. Citronsagt

3-400 g Rosenkal

1-2 dI hvidvin

Salt og peber

350 g spaghetti

Kartoffel/radbede-fritter

10 mellemstore kartofler
4 -6 rgdbeder

salt og peber

olie

Balsamico

sesamfrg

Marinerede rgdbeder

200 gram groftrevne rgdbeder
saften af en halv citron
1% spsk. honning

@stershatte/Champignon og soltgrrede tomater
skeeres i strimler og l@get hakkes fint. Varm olien
i en gryde og svits svampene, soltgrrede tomater
0g lag et par minutter, dryp med citronsaft.

Heeld vinen ved grgntsagerne og tilsaet
rosenkalen, skaret i halve. Kog retten igennem i
nogle minutter og jeevn evt. med maizena. Smag
til med salt og peber.

Kog spaghetti som angivet pa emballagen og
server den med gr@gnsagssaucen.

Skreel kartofler og radbeder og skaer dem ud i
tynde stave.

Fordel dem i et ildfast fad og drys med salt og
peber og heeld lidt olie over samt balsamico.
Seettes i en varm ovn 200 gr. Ig lad dem fa en
times tid.

Rist sesamfrgene pa en pande og bland dem
med fritterne nar de er feerdige.

Bland citronsaften med honingen og bland det med de groftrevne rgdbeder.
Smager skgnt som tilbehgr til al slags mad eller til frokost

Seesonvarer i tilkgb: Redlgg 1kg 16 kr. — Grankal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Radkal

16 kr./stk. — Kvaeder 1 kg 40 kr. — Rosenkal 400 g 20 kr.

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1 kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Rod kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Sigtet Olandshvede 33 kr. 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1'% kg Gr. fuldk.@Jlandshvede 26 kr. 700 g Den flade mave 46,00 kr.
10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel JlandsHvede 27 kr. 6ag 18 kr.
1 kg. Gulergdder nye DK 11 kr. 1%z kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. ZEbler (danske) 27 kr. 1% kg kneekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkagsen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfarg&riv efter garnprave.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ utgkt med pris stigninger og fald.
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