Keere Abonnent
Nogle af Jer fik maske lejlighed til at hilse pa den engelske WWOOF-student, Finlay Mason, da han ogsa
var med til levering pa Land-turen sidste sgndag. Mandag cyklede han videre med kurs mod Hamburg.

Juleand eller —gas ©

LandbrugsLauget kan nu tilbyde salg af gkologiske aender til den forestdende jul. Vi har kontakt med
Revsgre Skovgard pa Fyn v/ Rico Rasmussen, der holder gkologiske zender og gaes. Fuglene gar pa grees
og klgvergraes hele sommeren, de er dyrleegekontrolleret og bliver slagtet pa et godkendt slagteri.
/Enderne er i 2 veegtklasser: 2,5 — 3 kg eller 3 — 3,5 kg / Gaes: 4 — 5 kg eller 5 — 6 kg.

Bemeerk: @kologiske ander indeholder mindre fedt og derved svinder mindre ved stegning.

Anderne seelges til kr.130,- kr./kg mod bindende for  udbestilling senest sgndag d. 22. november
2009 pa E-mail: info@landbrugslauget.dk _eller pa tif.: 5678 8969. Anden/Gasen kan afhente s mod
kontant afregning enten i Bragnshgij eller i Bagsveerd samt pa Brinkholm. Naermere detaljer om
afhentningsdag og —tidspunkt kommer senere.

Du bedes veere opmaerksom p4, at tiimelding er bindende. Dvs. at du vil blive opkreevet et belgb svarende til prisen
pa en gennemsnitlig and, dvs. 3 kg, selvom du senere melder fra, din and/aender vil herefter blive foraeret til De
Hjemlgses Hus, Falkevej 2 — 4, 2400 Kbh. NV. Du skal endvidere veere opmaerksom pa, at det ikke vil veere muligt at
hente din and/gas pa andre tidspunkter end det tidspunkt, der til sin tid bliver annonceret ligesom sidste gang.
Grgntsagskasse/Frugtkasse:

| denne uge er en stor del af grgntsagerne fra lokale leverandgrer henholdsvis Narby/Klippinge og
Strandegard/Feddet ved Praestg. Det blev Ananas i stedet for Kaki-frugt.

Rettelse til opskrift pA Gulerodsbragd uge 43 — der manglede SALT i opskriften — vi beklager.

Mange milde gravejrs-efterarshilsner ©
Brinkholm-folhene

Saesonvarer i tilkgb  (faste tilkgbsvarer se bagsiden):
Redlgg 1kg 16 kr. — Grankal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Rgdkal 16 kr./stk. — Kvaeder 1 kg 40 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK
Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye DK
Hvidkal Hvidkal Blomkal Feddet/DK
Porre Porre Porre Feddet/DK
Jordskokker Jordskokker Jordskokker Klippinge/DK
Persillerod Persillerod Persillerod Feddet/DK
Aubergine Aubergine Aubergine NL
Skalottelgg Skalottelgg DK
Ingefeer Ingefeer CH
Frugt kasse Frokost kasse
/ADbler Ingrid Marie/Rad Aroma Fejo Salat Romani DK
Paerer Rgd William NL Blomkal DK
Bananer Mellemamerika Agurk DK
Clementiner E Tomater DK
Ananas E Peberfrugt - gul NL
Bredbl. Persille Brinkholm
Skalottelgg DK

Alle varer er gkologiske
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Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUges&ahp

Opskrift
Auberginer med vinblade

2 store auberginer eller 4 sma
20 vinblade(kan kgbes saltede)
3 lag

olivenolie

hvidlgg efter smag

salt og peber

2 citroner

Skeer auberginerne i tynde skiver pa langs, gar
det samme med lggene.

Jordskokkecreme med bacon og ristet jordskokker

2 skiver lyst brgd uden skorpe (80 g)
250 g rensede jordskokker

3 dI hgnsebouillon

2 dl letmeelk

2 fed hvidlag

1 spsk olie

saft af 1/2 citron

150 g bacon i tern

250 g jordskokker i tern

1 spsk olie

400 g fettuccini (bandpasta)
3 porrer i strimler pa langs
1/2 bdt. hakket persille

Leeg bradet i blgd i vand. Kog jordskokkerne
mgre i hgnsebouillon og maelk ca. 20 min. Pres
bradet for veede og kom det i en blender eller
foodprocessor med jordskokker, bouillon, meelk,
olie, citronsaft og hvidlgg. Blend det helt glat og

laeg skiverne taglagt i et ildfastfad, med lggskiver,
hvidlggsskiver, vinblade, salt og peber ned
mellem lagene og dryp meget rundhandet med
olivenolie.

Seet fadet i ovnen ved 170 grader, til alt er mart —
mindst en time. Undervejs dryppes flere gange
med saften fra bunden af fadet. Retten holder 3
dage i kgleskabet, og bliver kun bedre. Serveres
med dreenet yoghurt og citron evt. hakkede
mynteblade.

smag til med salt, peber og evt. mere citronsaft.
Hold det varmt. Steg baconen pa en tar pande til
det er knapt spragdt. Tag baconen op og kasser
fedtstoffet. Steg jordskokker i tern i olie pa den
samme pande til de er paent gyldne, 6-8 min.
Vend bacon i og smag til med salt og peber.
Bring pastaen i kog i rigelig letsaltet vand. Kog
porrerne med de sidste 5 min. af pastaens
kogetid. Heeld vandet fra og bland pasta med
jordskokkecreme. Server med de ristede
jordskokker og bacon.

Jordskokker skal skrubbes godt eller skreelles.
Veelg sa ensartede og store knolde af jordskokker
som muligt og skreel dem med en lidt skarp
urtekniv. Skeer alle sideknolde af og skreel farst
hovedknolden. Alt efter tAlmodighed kan du sa
skreelle sideknoldene efterfglgende.

Seesonvarer i tilkeb: Redlgg 1kg 16 kr. — Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. — Radkal

16 kr./stk. — Kveeder 1 kg 40 kr.

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Roed kasse (- kartofler) 135 kr. 500 g mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Sigtet Olandshvede 33 kr. 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og fl‘llgt 1% kg Gr. fuldk.@landshvede 26 kr. 700 g Den flade mave 46,00 kr.
10 kg. Kartofler 100 kr. 1% kg Grahams @landshvede 29 kr.

1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1kg Log 20 kr. 1% kg Hel OlandsHvede 27 kr. 6 g 18 kr.
1 kg. Gulergdder nye DK 11 kr. 1%z kg Sigtet Rugmel 31kr. 10 g 30 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Zbler (danske) 27 kr. 1% kg knaekket Rug 27 kr. Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkaggen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfare&riv efter garnprgve.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ uigikt med pris stigninger og fald.
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