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Brinkholm nyt uge 42-2009 (sendag d. 11.10. - lerdag d. 17.10.2009)

Keere Abonnent

Lidt om vores korn/mel:

Kornet er i siloerne og er nu tgrret nok ned til at det kan males til mel. | ar har vi faet et nyt produkt at
kunne tilbyde — nemlig @landshvedemel . @landshvede er en temmelig speciel hvedesort.
Indholdsmaessigt minder den mest om spelt, af udseende minder den mest om almindelig hvede. Dette
betyder, at den har et meget hgijt proteinindhold (13.5%) og en blgd gluten struktur som i Spelt.
Bagemaessigt er den lidt nemmere end spelt, men lidt mere kompliceret end hvede. Til gengeeld far man et
brad, der smager af meget mere — det er temmelig merkt i farven (brunt), og lige nar man har skaret det
farste brad over, kan man godt komme i tvivl, om man har kommet rugmel i dejen. Smagen er kraftig og let
sgdlig, og minder en del om emmer. Brgd bagt med @landshvede kan indeholde en del mere vand (eelt
derfor dejen laenge), og holder sig friskt leengere.

| starten kommer der en lille folder med hver pakke glandshvede, hvor der er opskrifter og gade rad. Bl.a.
opskrifter pa brgd bagt med bageferment, som passer rigtigt godt til netop glandshvede.

Udover @landshveden har vi en rigtig god almindelig hvede, den hedder Dacke og har i de sidste 10 ar
mest veeret dyrket gkologisk og begreensede steder i Sverige, da den har et lidt mindre udbytte. Til
gengeeld har den et meget hgit protein indhold (12,4%) sammenlignet med andre almindelige hveder, pa
hgjde med dyre italienske hvedeprodukter.

Til sidst har vi rugmel som sidste ar — og hvis nogen syntes, at rugmelet sidste ar var godt, kan | gleede jer
til dette — den er endnu bedre i ar !! Vi har prgvebagt af den, og smagen er dejlig rund, med en mild
rug/maltsmag, og fine haeveegenskaber.

Pa vores hjemmeside kan man laese, hvilke produkter vi har, og i lgbet at en-to ugers tid vil vi lave nogle
sider under vores hjemmeside, hvor | kan leese mere om melet, f opskrifter etc. Skulle nogen have en
rigtig god opskrift bagt med vores mel, tager vi meget gerne imod den, og vil gerne have lov til at bruge
dem pa hjemmesiden eller i brochurematerialer.

Venligst Mgller Erik — eMail: Mel@w-hallgren.dk

Mange skanne solskins efterarsferie-hilsner ©
Brinkholm-folhene

Saesonvarer i tilkgb (faste tilkgbsvarer se bagsiden):
Hokkaido 20kr/stk — Rgdlgg 1kg 16 kr. — Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. —
— Mandler 150g 29 kr. / 5009 90 kr. /1 kg 175 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK
Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye DK
Rodkal Redkal Rodkal DK
Persillerod Persillerod Persillerod DK
Porre Porre Porre DK
Julesalat 2stk Julesalat 2 stk Julesalat 1 stk DK
Peber gul Peber gul Peber Snack Rad DK
Avocado 2 stk Avocado 2 stk DK
Frugt kasse Frokost kasse

/Ebler Rad Aroma/Ahrista Feja/Klippinge

Paerer Rgd William/Fondante NL/DK

Bananer Mellemamerika

Vindruer grgnne It

Grape rgd Sydafrika

LandbrugsLauget a.m.b.a.; Kulagervej 23, St. Lidf&3 Karise
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Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesEatp
Opskrift:

Julesalat

Julesalat spises normalt ra — gerne sammen med citrusfrugter som fx rad grape eller blandet i salatskalen
sammen Iceberg, Romani salat eller fintsnittet radkal. Hvis du synes julesalaten er for bitter kan du prgve
at spise den varm. Prgv f.eks.

Svitset julesalat

Skeer julesalat i kvarte. Koges 1 min. i letsaltet vand. Tag julesalaten op af vandet med en hulske, og svits
deni 1 spsk. olie i 2-3 min. ved jeevn varme. Tilseet bladene af bredbladet persille, og svits den med
julesalaten lige inden servering.

Spises f.eks. sammen med dampet fisk og frisk pasta.

Karameliseret julesalat

Skeer 2 julesalat i kvarte. Varm1 spsk. olie pa en slip-let pande, og steg julesalaten i 2 min. Tilseet 1 spsk.
eddike, lad den fordampe, og tilszet dernaest 1 spsk. brun farin og ¥ dl eeblejuice (appelsin kan ogsa
bruges). Lad salaten simre ved svag varme i ca. 3 min.

Krydr med salt og peber, og vend forsigtigt hakkede valngdder i salaten.

Servér julesalaten med dampet torsk og brad.

Appelsin tapas med brasseret julesalat

Skeer julesalat i kvarte og kom dem i en bradepande, heeld 1 dl appelsinjuice pr. julesalat over og kom dem
ind i en ovn ved 185 gr. lad dem star der indtil de er mgre. Stil dem pa kal.

Snit oliven ud i ringe og brun pinjekerner pa en tar pande. Drys oliven og pinjekerner over

Radkalssalat med spelt og eebler til 4 personer

1 dl perlespelt Salt og peber
2 aebler, f.eks. Ingrid Marie eller cox orange
Y liter fintsnittet radkal Kog perlespelten efter anvisningen pa pakningen,
1 fintsnittet redlag afdryp og afkgl den. Udkern og snit aeblerne i
1 dl grofthakkede, tarrede, frugter bade. Bland perlespelt, aebler og radkal samt
f.eks. abrikoser, rosiner og tranebeer rgdlgg med de tarrede frugter. R@r dressingen
samt lidt syltet ingefeer eller rgd grape frugtked sammen og smag den godt til med salt og peber,
Dressing: for den blandes med salaten, som gerne ma
2 spsk. olie treekke 15 — 20 minutter og gerne laengere.
4 spsk. eebleeddike | stedet for perlespelt kan du bruge bulgur. 1 dI
2 tsk. akaciehonning bulgur overhaeldt med 1 dl koldt vand, treekker til
1 tsk. spidskommen veeden er

Saesonvarer i tilkab:
Hokkaido 20kr/stk - Redlgg 1kg 16 kr. — Grankal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. —
— Mandler 150g 29 kr. / 5009 90 kr. /1 kg 175 kr.

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Bl. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn

Gron kasse 110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Roed kasse (-kartofler) 135 kr. 500 g mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. Brinkholm mel 1,5 kg Svedjerug sigtet 37,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2 kg Sigtet Hvede udsolgt 700g Glutenfri grad 42,00 kr.
Ekstra gront og frugt 1% kg Gr. fuldk. Hvedemel udsolgt 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr.
10 kg. Kartofler 100 kr. 11 kg Grahamsmel 29kr. &g

1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6eeg 18 kr.
1kg Log 20 kr. 1% kg Hel Hvede 26 kr. 10 g 30 kr.
1 kg. Gulergdder nye DK 11 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel udsolgt 15 g 45 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel udsolgt 30 g 90 kr.
1 kg. Zbler (danske) 27 kr. 1% kg knaekket Rug udsolgt Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkaggsen.
** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfare&riv efter garnpragve.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ uigikt med pris stigninger og fald.
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