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Brinkholm nyt uge 40-2009 (sendag d. 27.09. - lerdag d. 03.10.2009)

Kaere Abonnent

Gardens liv:

| den sidste uges tid er den mark, vi havde @landshvede pa, blevet harvet flere gange, sa den nu
er klar til at blive séet til med rug, hvilket formegentlig sker i lgbet af weekenden.

| det medsendte blad 'Grgn Hverdag’ kan du pa side 22 0g 23 laese mere om Brinkholm, lidt om
vores start og tanker om fremtiden, som medlem bliver du inviteret pa besgg pa garden med
rundvisning og mulighed for vandretur langs aen og i dagens anledning vil caféen veere aben for
kaffe/the og kage.

Grgntsagskassen/Frugtkassen:

Denne uge byder pa Grgnkal fra Brinkholms marker, samt jordskokker og lgg fra vores lokale
avler i Klippinge. Fra en anden lokal avler pa Falster kommer persillen.

Det er en dejlig eebletid, nu endelig med danske aebler og med sd mange forskellige sorter.

I denne uge kommer en stor del af eeblerne/Ragd Aroma fra Fejg, hvor en af vores andelshavere
har startet dyrkning af gkologiske aebler, der vil ogsa vaere Rubinola fra Klippinge. Om nogle uger
er Fejgs Ingrid Marie Klar.

Som noget nyt har vi nu Hokkaido i tilkeb for 20 kr./stk  og poser med mandler kan fas i 3 sterrelser,
150 g 500 g og 1 kg.

Mange lune sensommer-hilsner ©

Brinkholm-folkene

Saesonvarer i tilkgb  (faste tilkgbsvarer se bagsiden):
Hvidlgg 7 kr./stk. - Radlgg 1kg 16 kr. — Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. —
Courgette 10 kr. — Mandler 150g 29 kr. / 500g 90 kr. /1 kg 175 kr. - Hokkaido 20Kkr/stk

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)
Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK
Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye DK
Blomkal Blomkal Blomkal DK
Jordskokker Jordskokker Jordskokker DK
Lag Lag Lag DK
Grgnkal Grgnkal Grgnkal Brinkholm
Champ. —Kastanie/Hvide Champ. —Kastanie/Hvide Champ. —Kastanie/Hvide | DK
Aubergine Aubergine DK
Persille Persille DK
Frugt kasse Frokost kasse

/Ebler Rubinola/Rgd Aroma DK Leveres kun i ulige uger DK

Paerer Conference NL

Bananer Mellemamerika

Blommer Italien

Honning Melon
Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Sehttp://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesEahp
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Opskrift:

Rodfrugter i kokosmeelk

750 g rodfrugter, fx

(4 personer)
Skeer rodfrugterne i passende stykker.

persillerod, gulerod, pastinak Kom olien i en gryde og sauter lgg, ingefeer, chili, hvidlag, karry. Kom

knoldselleri og jordskokker

1 spsk. olie
2 hakkede lgg

20 g friskhakket ingefeer
1 udkernet finthakket chili

2 fed knust hvidlgg

1 tsk. karry

1 dase kokosmeelk
Evt. grantsagsbouillon
salt og peber

frisk koriander

Indbagt svampesuppe

rodfrugterne og heeld kokosmeelken over. Det hele bringes i kog under
stadig omrgring og koges til radderne er mgre med stadig med bid i.
Serveres med friske korianderblade pa toppen.

Til 4 personer. Laves over 2 dage.

% kg champignon (eller
andre svampe, dog ikke
gstershatte)

smar

1| hgnsefond

%-1 dl cognac

1 tsk. gr@n karrypasta
Y4 | piskeflgde

maizena

Salt og peber

&g

butterdej

Ramarineret blomkal

1 lille blomkal

2 spsk. eeble eddike
2 spsk. olivenolie
frisk esdragon

salt og peber

Saesonvarer i tilkab:

Hvidlgg 7 kr./stk. - Radlgg 1kg 16 kr. — Grgnkal 400g 25 kr. —Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr. —

Svampene hakkes fint og sauteres i smar.

Hgnsefonden tilseettes og det bringes i kog. Der smages til med cognac
0g gregn karrypasta.

Tilseet fladen og jeevn med maizena. Krydres med salt og peber.
Suppen afkgles HELT (laves dagen i forvejen) og kommes i 4
portionssuppeterriner. Kanten af terrinerne pensles med pisket aeg eller
geggehvide og butterdejen lsegges over terrinerne og trykkes fast rundt
langs kanten. Pensles derefter med aeg.

| ovhen ved 180 grader i 20 minutter.

(2 personer)
Del blomkalen i sma buketter pa starrelse med et kirsebzer. Bland det

med eddike, olie salt og peber. Lad det treekke pa kakkenbordet i
mindst en time — gerne leengere.

Lige far det serveres blandes esdragonblade i.

Fint til fisk, lam eller svinekad.

Courgette 10 kr. — Mandler 150g 29 kr. / 500g 90 kr. /1 kg 175 kr. - Hokkaido 20Kkr/stk

Kassetyper

Gra kasse

Gron kasse

Rod kasse (-kartofler)
Frugtkasse
Frokostkasse
Levering

Ekstra gront og frugt
10 kg. Kartofler

1 kg Kartofler nye DK
1kg Log

1 kg. Gulergdder nye DK
1 kg Peerer (udenl) *

1 kg. Zbler (danske)

Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.

155 kr. 1 kg. BL. Frugt (DK/udenl.) 28 kr. Aurion mel og gryn
110 kr. 150 g Mandler 29kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
135 kr. 500 g mandler 90 kr. 1,5kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
100 kr. 1 kg Mandler 175 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
110 kr. Brinkholm mel 1,5 kg Svedjerug sigtet 37,00 kr.
40/20 kr. 1%2kg Sigtet Hvede udsolgt 700g Glutenfri gred 42,00 kr.
1% kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr.

100 kr. 1% kg Grahamsmel 29kr. &g

10 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6eeg 18 kr.
20 kr. 1% kg Hel Hvede 26 kr. 10 g 30 kr.
11 kr. 1% kg Sigtet Rugmel udsolgt 15 ag 45 kr.
30 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29 kr. 30 g 90 kr.
27 kr. 1% kg knaekket Rug udsolgt Strikkegarn 100 g ** 80 kr.

* Paerer fas kun i de uger hvor der er pzerer itkaggsen.

** Strikkegarn af vores egen lammeuld, 6 naturfare&riv efter garnprgve.
Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge @ uigikt med pris stigninger og fald.
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