Brinkholm nyt uge 36-2009 (sendag d. 30.08. - lerdag d. 05.09.2009)

Kaere Abonnent

@kologisk hastmarked pa Brinkholm Lardag d. 5. september ki 12 til 17. Seet kryds i kalenderen.
Vi kan allerede nu afslare, at der som noget nyt i ar bliver mulighed for at se farene blive klippet
og at afpr@gve egne evner som farehyrde. Se hele programmet pa www.landbrugslauget.dk >
Nyheder.

Gardens liv:

Nu er det sidste korn hgstet - Dacke hvede. Det hele er i gang med at blive tarret, sa vi kan
forhabentlig inden leenge fa gang i Malleriet. Vi regner med der bliver noget klar, sa vi kan male
nogle kilo pa Hastmarkedet nu pa lardag.

Grgntsagskassen/Frugtkassen:

De farste bladbeder fra Brinkholm blev hgstet her til morgen lige inden pakningen gik i gang.

Da majskolberne lige nu bare er sa skanne, har vi vovet at laegge dem i kassen endnu en uge —
haber | ogsa er glade for dette — de kommer stadig fra Ngrby i Klippinge. Hans far er leverandgr
til frugtkassens farste danske sebler — Discovery.

Vi havde bestilt danske blommer til frugtkassen — det skulle vi nok ikke have gjort... | far de
bedste af dem, men da der nok er nogle, der ikke er sa gode, nar | spiser dem, er der lagt et par
kiwi oveni som kompensation.

Nyhed: 1 bdt. Bredbladet persille 15 kr.

Mange sk@nne solskinshilsner ©
Brinkholm-folhene

Saeson varer i tilkgb (faste tilkgbsvarer se bagside  n): Hvidlgg 7 kr./stk. Rgdlgg bdt. 3-4 stk. 16 kr. —
Grgnkal 400 g 25 kr. — Courgette/Squash 10 kr. — Bredbl.persille 1 bdt. 15 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse

2 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK

Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye DK

Majskolber 3 stk Majskolber 3 stk Majskolber 2 stk DK

Blomkal Blomkal Blomkal DK

Banner — grgnne Bagnner — grgnne Banner — grgnne DK

Lag Lag Lag DK

Bladbeder bl. Bladbeder bl. Bladbeder bl. Brinkholm

Salat Romani Salat Romani DK
Frugt kasse Frokost kasse

Melon Galia Italien Leveres kun i ulige uger

Druer — Rgd Palieri Italien

Bananer Mellemamerika

/AEDbler — Discovery/Sansa/Fuji DK/It./New Zeal

Blommer Opal/Reine Cloude DK

Alle varer er gkologiske
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Neeste uges kasser: Se http://www.landbrugsl auget.dk/Forside/naesteUgesK asse.php

Hvedeklid er en god erstatning for rasp til panering af kad, fisk og grentsager. Det er
sundere og det suger ikke sa meget fedtstof. 1 kg Brinkholm Hvedeklid 20 kr.

Majskolber : Leeg dem i kogende letsaltet vand og kog dem ca. 5 min

Opskrift:
Mexicanske majs

2-4 majskolber
80 gr. parmesan
1 frisk rad chili
smar

salt og peber
citron

Bgnner med Parmesan

600 gir Friske Grgnne bgnner
3 fed Hvidlgg

150 gr. Parmesanost
Olivenolie

% Citron

Kom bgnnerne i en gryde med kogende letsaltet
vand og lad dem koge i 5-6 minutter. Maerk om de
er blgde uden at veere 'slatne’ inden de heeldes i
et dgrslag — gem lidt af kogevandet (ca. %2 dl).

Saeson varer i tilkab:

Kog majskolberne i 7-10 minutter og lad dem
dryppe af i et dgrslag. Riv 80 gr parmesan over et
serveringsfad. Flaek chilien og skrab kernerne ud
og hak den fint. Fordel den ovenpa osten. Laeg en
klat smar p& hver majskolbe og lad den smelte
ned mellem kernerne. Rul kolberne i oste/chili
drysset. Krydr med salt og peber. Og server med
citron bade, som man selv kan presse ud over.

Lad bgnnerne dampe af.

Pil 3 fed hvidlag og skeer dem i tynde skiver. Riv
150 gr. parmesan.

Seet gryden tilbage pa blusset, haeld et skvaet
olivenolie i og rar hvidlgget i. Nar de begynder at
fa lidt farve — uden at branke — vendes bgnnerne
godt rundt i hvidlggsolien. Tilseet den %2 dI
kogevand, parmesanen og saften af % citron.
Lad det hele simre indtil vandet og osten
fusionerer i en klistret sauce.

Tag gryden af varmen og server bgnnerne med
det samme — inden osten kgler af.

Hvidlag 7 kr./stk. — Radlgg bdt. 3-4 stk. 16 kr. — Grgnkal 400 g 25 kr. — Courgette/Squash 10 kr.

Kassetyper Pris 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. Aurion mel og gryn

Gra kasse 155 kr. 1 kg. Blandet Frugt (udenl.) 28 kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Gron kasse 110 kr. 1kg Mandler 175 kr. 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Rod kasse (-kartofler) 135 kr. 150 g Mandler 29 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Frugtkasse 100 kr. Brinkholm mel 1,5 kg Svedjerug sigtet 37,00 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1% kg Sigtet Hvede udsolgt 700g Glutenfri gred 42,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1% kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr.
Ekstra grent og frugt 1Y% kg Grahamsmel 29 kr.

10 kg. Kartofler 100 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. Zg

1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1% kg Hel Hvede 26kr. 6eg 18 kr.
1kg Log 20 kr. 1% kg Sigtet Rugmel udsolgt 10 g 30 kr.
1 kg. Gulergdder nye DK 11 kr. 1% kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 15 g 45 kr.
1 kg Peerer (udenl) * 30 kr. 1%z kg knaekket Rug udsolgt 30 g 90 kr.
1 kg. ZEbler (danske) 27 kr 1% kg Hel Rug 25 kr. 100 g Strikkegarn ** 80 kr.

* Peerer fas kun i de uger hvor der er paerer i frugtkassen.

** Strikkegarn af vores egen lammeuld 6 naturfarver, skriv efter garnprgve.

Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald.
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