Kaere Abonnent

Gardens liv:

@landshveden blev hgstet i sgndags — en prgve til analyse var afleveret fredag, og da der var udsigt til
regn mandag, afventes resultatet utdlmodigt. Mejetaerskeren, der var kart ud og afprgvet, stod klar. Mange
landmaend var i samme situation, s& der var pres pa laboratoriet. Resultatet kom sgndag middag — det sa
godt ud (faldtal 337) — hgsten gik straks i gang.

Mandag startede med at flytte rugen, som havde faet flere timers tgrring i den ny silo, over i en anden silo.
Herefter blev halvdelen af @landsHvede, som vi selv beholder for at male til mel til abonnementskasserne,
skovlet op i kornrenseren til grovrensning og videreblaest op i den ny silo. Tirsdag blev resten af kornet
grovrenset og blaest op i siloen, sa nu ligger der 6 ¥ tons @lands-Hvede, og venter pa lgbende at blive
malet til forskellige meltyper. De resterende ca. 5 tons af hgsten blev herefter grovrenset og lagt klar til
afhentning.

| dag fredag blev ragdbederne til kasserne hgstet og i skrivende stund er mejetaerskeren i fuld gang med
bygmarken, s& den kan komme i lade fgr weekendens varslet regnvejr.

Grgntsagskassen/Frugtkassen:

Igen i denne uge kommer en stor del af grantsagerne enten fra Brinkholm eller lokale avlere. De nyhgstede
rgdbeder smager skgnt kogte serveret med kold smgr eller en yoghurtdressing (se opskrift) i stedet for
eller som supplement til kartoflerne - brug endelige hele toppen bade dampet eller ra i salatskalen.

De farste sukkermajs kommer som de tidligere ar fra en 'nabo’-avler i Klippinge — der er ikke noget der
smager mere af sensommer end at seetter teender i en let dampet majskolbe.

Mange skanne Hgst-solskinshilsner ©

Brinkholm-folkene

Tilkgbsvarer: Ribs 250 g 25 kr. - Drueagurker 50 0g 15 kr. — Hvidlgg 7 kr./stk. — Radlgg bdt. 3-4
stk. 16 kr. — Grgnkal 400 g 30 kr.

Mandler: 1 kg 175 kr. og 150 g 29 kr. — 1 kg peer er 30 kr. i de uger med peerer i frugtkassen —
Strikkegarn af lammeuld:  Pris 80 kr. pr. fed & 100 gr. 6 farver: Hvid-Beige, Lys Gra, Radbrun, Mark Brun,
Mark Gra og Sort-Brun.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse

2 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK

Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye DK

Majskolber 3 stk Majskolber 3 stk Majskolber 2 stk DK

Broccoli Broccoli Broccoli DK

Radbeder bdt. nye Rgdbeder bdt. nye Radbeder bdt. Nye Brinkholm

Porre Porre Porre DK

Blomme-/alm.tomater Blomme-/alm.tomater Blomme-/alm.tomater DK

Aubergine Aubergine DK

Courgette Courgette Brinkholm/DK
Frugt kasse Frokost kasse

Grape Ragd SydAfrika Leveres kun i ulige uger

Blommer — bld/Stanley DK

Bananer Mellemamerika

FEbler — Fuji New Zealand

Nektariner Italien

Alle varer er gkologiske
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Neaeste uges kasser: Se http://www.landbrugs auget.dk/Forside/naesteUgesK asse.php

Hvedeklid er en god erstatning for rasp til panerin g af kad, fisk og gr@ntsager. Det er
sundere og det suger ikke sa meget fedtstof. 1 kg B rinkholm Hvedeklid 20 kr.

Majskolber: Laeg dem i kogende letsaltet vand og kog dem ca. 5 min

Opskrift:

Melanazane grigliate

400 g auberginer si lagvis med salt drysset over , lad dem sta i
salt 30 minutter. Tar saltet af med kagkken rulle og
rist skiverne pa en varm og tar grillpande eller
Marinade af : grill med glader, der ikke er alt for varme. Grill
4 spsk olivenolie skiverne i 2-3 minutter pa hver side . Leeg dem
1 fed hvidlagg pa et fad.
2 spsk citron Pisk en marinade af olivenolie og citron salt og
salt knust hvidlgg og dryp den over aubergine
Server med: Persille skiverne.
Evt. Feta ost Lad auberginer traekke i et par timer og server
dem med hakket persille over og evt. lidt feta-
Skeer stilken af auberginerne og skeer dem i ost

skiver pa langs pa ca 1,5 cm.Laeg skiverne i en
Hele toppen af radbederne — blade og steengler —er  dejlige i den grgnne salatskal.

Rgdbeder med yoghurtdressing

1 bdt rgdbeder dampes med de sidste minutter. Herefter

2 hardkogte aeg afkales de, skeeres i skiver og laegges pa et fad

3 dl yoghurt naturel oven pa de dampede ragdbedeblade..

1 bundt purlgg FEggene hakkes og rgres sammen med

3lag yoghurt og klippet purlgg. Smag til med salt og

olie peber. Heeld dressingen over rgdbederne.
Lagene skeeres i skiver og brunes i olie pa en

Redbederne koges mare. Det tager 15 - 20 varm stegepande. Herefter skal de afkgles og

minutter alt afhaengig af starrelsen. Toppen kan derefter fordeles pa rgdbederne.

Tilkgbsvarer: Ribs 250 g 25 kr. - Drueagurker 50 0 g 15 kr. — Hvidlgg 7 kr./stk. — Radlgg bdt.
3-4 stk. 16 kr. — Gragnkal 400 g 30 kr.

Mandler 1 kg 175 kr. og 150 g 29 kr. — 1 kg peerer 30 kr. i de uger med peerer i frugtkassen
Strikkegarn af lammeuld : 6 farver: Hvid-Beige, Lys Gra, Rgdbrun, Mark Brun, Mgrk Gra og Sort-Brun.
Pris 80 kr. pr. fed & 100 gr.

Kassetyper Pris 1 kg. Peerer (udenl.) 30 kr. 1% kg knaekket Rug udsolgt
Gra kasse 155 kr. 1kg. Zbler (udenl.) 27 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gron kasse 110 kr. 1kg. Bananer (ml.amerika) 25kr. Aurion mel og gryn

Red kasse (-kartofler) 135 kr. 1 kg. Blandet Frugt (udenl.) 28 kr. 1,5 kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. Brinkholm mel 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1% kg Sigtet Hvede udsolgt 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr.
Ekstra grent og frugt 1Y% kg Grahamsmel 29kr. Ag

10 kg. Kartofler 100 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6eg 18 kr.
1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1% kg Hel Hvede 26 kr. 10 ag 30 kr.
1kg Log 20 kr. 1% kg Sigtet Rugmel udsolgt 15 g 45 kr.
1 kg. Gulergdder nye DK 11 kr. 1%2 kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 30 g 90 kr.

Prisen pa tilk@bsvarerne kan variere fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald.
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