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Brinkholm nyt uge 32-2009 (søndag d. 2.8. – lørdag d. 8.8.2009)  
Kære Abonnent 
Gårdens liv:   
Så er vi tilbage efter 3 uger ferielukning og glæder os til igen at levere grønt og frugt til alle vores trofaste 
og forventningsfulde abonnenter.  
Selvom der har været ferielukket, har der været travlt med at luge i grøntsagsmarken, entréen i 
stuehuset er blevet malet, og der er blevet syltet ribs. I starten af ferien, hvor der ikke faldt så meget 
regn, var der også gang i vandingsmaskinen. 
I den sidste uges tid har næsten alle kornmarker skiftet til den modne gule farve inklusiv vores ølands-
hvede, havre og bygmark. Nu skal vi bare håbe på godt vejr for tørring og hærdningen af kernerne, da 
høsten snart står for døren. Vi har været i Slagelse for at hente en tørringssilo til ca. 10 tons. På søndag 
starter samlingen af denne, og herefter skal den forbindes til en blæser, da korn til lagring er bedst ved 
max. 14 % vandindhold  
Mel – som vi allerede nævnte i sidste Nyhedsbrev, er det sidste korn fra 2008-høsten malet, og der er 
p.t. ikke mere Brinkholm sigtet rug og hvede samt knækket rug, før efter den nye høst er kommet i godt 
hus. Der er dog stadig Groft fuldkorns rug og hvede samt Grahamsmel.  
Grøntsagskassen/Frugtkassen:   
Der har været travlhed de sidste dage med høst af grøntsager, da de fleste af grøntsagerne i denne uge 
kommer fra Brinkholms marker. Her til morgen er grønkålen blevet høstet lige inden pakning.  
Nu er de nye kartofler kommet ned i pris, så der vil igen være 2 kg kartofler i GRÅ kasse . De af Jer der 
har fast bestilling på 1 kg kartofler som tilkøb, må lige melde tilbage, hvis I ikke ønsker det extra kilo. Der 
kan bestilles tilkøb af rødløg, hvidløg, grønkål, majroer samt drueagurker og ribs (se prisen 
nedenunder).  Desværre var der smuttet en fejl ind i Nyhedsbrevet, der lå i kasserne, der er IKKE 
bøftomater i GRØN kasse 
 
Mange dejlige nu august-solksinshilsner ☺ 
Brinkholm-folkene 
 
Tilkøbsvarer: Nye danske kartofler 10 kr./kg – Nye danske gulerødder 11 kr./kg – 2 Hvidløg 15 kr.  
Mandler: 1 kg 175 kr. og  150 g 29 kr.  –  1 kg pær er  30 kr. i de uger med pærer i frugtkassen –      
Ribs 250 g  25 kr. -  Drueagurker 500 g  15 kr. –   
Strikkegarn af lammeuld:  Pris  80 kr. pr. fed á 100 gr.  6 farver: Hvid-Beige, Lys Grå, Rødbrun, Mørk 
Brun, Mørk Grå og Sort-Brun.                           

Denne uges kasser ser sådan ud  … (med forbehold for sidsteøjebliksændringer)  
Grå kasse Rød kasse Grøn kasse  
2 kg  Nye kartofler  1 kg Nye kartofler DK 
Gulerødder – Nye Gulerødder – Nye Gulerødder – Nye DK 
Hokkaido Hokkaido Hokkaido Brinkholm 
Grønkål Grønkål Grønkål Brinkholm 
Hvidløg Hvidløg Hvidløg Brinkholm 
Bdt nye Rødløg m/top Bdt nye Rødløg m/top Bdt nye Rødløg m/top Brinkholm 
Majroer nye Majroer nye Majroer nye Brinkholm 
Tomat Bøf Tomat Bøf  DK 
 

Frugt kasse Frokost kasse 
Melon Honning Italien   
Bananer Mellemamerika   

Pærer Guyot F   
Æbler – Royal Gala Argentina   
Blommer sorte Italien   

Alle varer er økologiske 
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Næste uges kasser:  Se http://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesKasse.php 
 

Opskrift: 
Grønkål: Bruge den fint hakket blandet i salat skålen med anden salat eller rødbedeblade og rødløg, 
hvor hele toppen hakkes med samt tomat hakket i mundrette stykker. 
Dressing: En god oliven olie – saften af en citron, salt og peber samt efter smag hakket eller presset 
hvidløg 

 
Hokkaido: Lige for tiden hvor hokkaidoen er frisk og skindet blødt, kan kernerne sagtens spises med. 
Skræl den og riv den hele groft og bland i salatskålen. 
 
Ovnbagt hokkaido 

1 hokkaido 
Mel 
Olivenolie 
Timian 
Chili 
Salt og peber 
 

Skrub hokkaidoen under rindende vand. Flæk 
græskaret med en skarp kniv og lige nu, hvor 
kernerne er bløde kan de sagtens spise med, 
senere tag kernerne ud med en ske. Skær 
hokkaidoen i både af 2-3 cm tykkelse på det 

bredeste sted. Kom bådene i en stor plastpose. 
Vend lidt mel, olivenolie, salt, peber og de 
krydderier og krydderurter, du kan lide i posen 
– fx timian og chili. Ryst posen grundigt, så der 
ligger en fint lag på alle hokkaidooverflader.  
Vend hokkaidobådene ud på en bageplade 
med bagepapir og sæt i ovnen ved 200 grader i 
10 minutter.  
Server bådene kolde eller varme som tilbehør 
til kød eller fisk. Er der rester, så brug dem i 
hummus – det giver en god smag og en flot 
farve. 

 
 
Majroer glaseret i appelsinsaft 
 
2-3 friske majroer 
2 spsk. Sukker 
Saft af en appelsin 
Bredbladet persille 
Salt og peber 
1 enkelt nellike 
1 laurbærblad 
 

Majroerne skrælles og skæres i terninger. 
Sukkeret smeltes til karamel i en gryde – bliv 
endelig ved gryden !! Når karamellen er gylden 
hældes appelsinsaft, nellike, laurbærblad ved 
og der krydres med salt og peber – kog lagen 
op. Vend så majroe-ternene i og lun under låg i 
2-3 min. Sluk og lad køle af. Hak persille groft 
og vend det rundt i gryden, gem lidt til at pynte 
med, når det hele er vendt over i en skål.

 
Tilkøbsvarer: Nye danske kartofler 14 kr./kg  –  Ny e danske gulerødder 11 kr./kg – 1 Hvidløg 7 kr. – 
Mandler 1 kg 175 kr. – 150 g 29 kr.  -  1 kg pærer  30 kr. i de uger med pærer i frugtkassen 
Ribs 250 g  25 kr. -  Drueagurker 500 g  15 kr. –   
Strikkegarn af lammeuld : 6 farver: Hvid-Beige, Lys Grå, Rødbrun, Mørk Brun, Mørk Grå og Sort-Brun. 
Pris 80 kr. pr. fed á 100 gr.                              
Kassetyper   Pris 1 kg. Pærer (udenl.) 30 kr. 1½ kg knækket Rug udsolgt 

Grå kasse 155 kr. 1 kg. Æbler (udenl.)  27 kr. 1½ kg Hel Rug 25 kr. 

Grøn kasse 110 kr. 1 kg. Bananer (ml.amerika)   25 kr. Aurion mel og gryn  

Rød kasse (-kartofler) 135 kr. 1 kg. Blandet Frugt  (udenl.)                                     28 kr.  1,5 kg  Spelt  sigtet 55,50 kr. 

Frugtkasse 100 kr. Brinkholm mel  1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr. 

Frokostkasse 110 kr. 1½ kg Sigtet Hvede udsolgt 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr. 

Levering             40/20 kr. 1½ kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr. 

Ekstra grønt og frugt  1½ kg Grahamsmel 29 kr.  Æg  

10 kg. Kartofler 100 kr. 1 kg Hvedeklid 20 kr.  6 æg 18 kr. 

1 kg Kartofler nye DK 10 kr. 1½ kg Hel Hvede 26 kr. 10 æg  30 kr. 

1 kg Løg 20 kr. 1½ kg Sigtet Rugmel udsolgt 15 æg 45 kr. 

1 kg. Gulerødder nye DK 11 kr. 1½ kg Groft fuldk. Rugmel 29 kr. 30 æg 90 kr. 

Prisen på tilkøbsvarerne kan variere fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald. 


