Kaere Abonnent

Sommerferie: Brinkholm holder ferielukket i ugerne 29 + 30 + 31 d.v.s sidste leverring bliver sgndag
d. 5. og mandag 6. juli (uge 28) og farste levering efter ferien sker sgndag d. 2. og mandag d. 3.
august 2009 (uge 32). Husk selv at sende ferieafmelding i god tid.

Til vores 14 dags kunderne kommer bladet Grgn Hverdag ogsa med i denne uges kasser.

Gardens liv:

Sidste weekend plantede 2 fra pakkeholdet 12 tomatplanter af forskellig sort i et lunt hjgrne af
gardspladsen. Mest til brug for andelshavere der i.l.a. sommeren spiser frokost pa Brinkholm, men der
bliver maske ogsa nok en enkelt uge til ORANGE kasser.

Det sidste dagns kraftfulde regn har givet rigeligt til markerne — s& de udplantet planter har faet, hvad de
traenger til og lidt mere ... Tryggeveelde A er gaet over sine bredder og er nu lgbet sammen med en stor
vandpyt, der har samlet sig pa den nederste del af farenes fold A. De sma lam og deres madre
afgraesser heldigvis lige nu et stykke hgjreliggende graeseng, hvor de ogsa har et hus at sgge ly i

Det er maske tiden til at teenke pa at strikke enla  mmeulds-sweater til de kalige sommeraftner.
Grgntsagskassen/Frugtkassen:

Der er kun lige nok rabarber til R&@D kasse og pa grund af det sidste dggns kraftig regn og bleest, bliver
de farst hgstet i morgen lardag, s her skrivende stund fredag aften, haber vi, der er til alle RGDE, ellers
bliver det en overraskelse, hvad der kommer i stedet for.

Kirsebaerrene fra Frankrig er flotte og smagfuld — Nogle af abrikoserne kan have en lille plet, men sadan er
det jo med gkologisk frugt og grent, skeer den fra — det er ikke noget, der gdelsegger smagen

Mange meget regnvade sommerhilsner ©
Brinkholm-folhene

Tilkgbsvarer : Nye danske kartofler 26 kr./kg — Nye udenlandsk e guleradder 16 kr./kg
Mandler 1 kg 175 kr. — 150 g 29 kr. — 1 kg paere r 30 kr. i de uger med peerer i frugtkassen —
Strikkegarn af lammeuld: Pris 80 kr. pr. fed & 100 gr. 6 farver: Hvid-Beige, Lys Gra, Rgdbrun, Mark
Brun, Merk Gra og Sort-Brun.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse

1 kg Nye kartofler 1 kg Nye kartofler DK

Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Gulergdder — Nye Spanien

Blomkal Blomkal Blomkal DK

Radbeder nye Rgdbeder nye Rgdbeder nye DK

Lag nye Lag nye Lag nye FEgypten

Fennikel m. top Fennikel m. top DK

Spinat ps. 300 g Spinat ps. 300 g I

Pebersnack Pebersnack Pebersnack DK

Tomat mix BK. Tomat mix Bk DK

Rabarber Brinkholm
Frugt kasse Frokost kasse

Abrikoser Italien Salat Frillice DK

Bananer Mellemamerika = Blomkal DK

Peerer — Aleksander Lucas Argentina Agurk DK

AEDbler — Fuji Argentina Tomat mix 1 bk. DK

Kirsebaer F Forarslag 1 bdt DK
Pebersnack DK

Alle varer er gkologiske
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Naeste uges kasser: Se http://www.landbrugs auget.dk/Forside/naesteUgesK asse.php

Opskrift:
Blomkalssalat i radbededressing

1 lille blomkalshoved

2 dl. Revet Rgdbeder

1 aeble

1 dl. cremefraise

2 dl.tykmeelk

1 tsk. Revet peberrod

Evt. finthakket/presset hvidlgg

Cannelloni med spinat og kylling

1 pk frisk Lasagne naturel
Tomatsauce :

1 dase hakkede tomater (ca. 400 g)
1 dl vand

1 lille knust fed hvidlgg

1 tsk sukker

1 tsk groft salt

friskkveernet peber

1 spsk friskhakket basilikum
Fyld:

225 g hakket kyllingekad
100 g ricottaost

200-300 g frisk spinat

3 spsk rasp

2 spsk meelk

14 tsk groft salt

friskkveernet peber
Ostesauce:

1 pasteuriseret seggehvide
1% dl mild ostesauce

2 spsk friskrevet parmesanost

Tilkgbsvarer:

Nye danske kartofler 26 kr./kg — Nye udenlandske
Mandler 1 kg 175 kr. — 150 g 29 kr. - 1 kg peerer

Del blomkalen i buketter og kog dem
halvmgre(5-6 min.). Skeer dem i skiver.
Riv rgdbederne og aeblet groft og rar det
sammen med tykmeelk, cremefraiche og
peberrod.

Hzeld dressingen over blomkalen, drys til
sidst med rigeligt persille.

Fremgangsmé&de:

Fold lasagnepladen ud og del den i 2 stykker.
Pak stykkerne ind i et vadt viskestykke.
Tomatsauce: Bring alle ingredienserne
undtagen basilikum i kog i en lille gryde. Kog
saucen ved jeevn varme og uden lag i ca. 10
min. Tilsaet basilikum og smag saucen til. Kom
saucen i bunden af et ovnfast fad (ca.18 x 29
cm). Fyld: Rar alle ingredienserne sammen
i en skal.

Tag 1 stykke lasagne frem, pensl pladen med
aeggehvide og del den i 5 lige store stykker (a.
ca. 10 cm.). Gentag med det andet stykke.
Fordel fyldet pa de 10 stykker og rul dem
sammen pa den lange led. Leeg rullerne ved
siden af hinanden pa tomatsaucen i fadet.
Fordel ostesaucen over rullerne og drys med
revet ost. Bag retten midt i ovnen til
overfladen er gylden. Bagetid ca. Y2 time i
forvarmet ovn 200 gr.

gulergdder 16 kr./kg

30 kr. i de uger med peerer i frugtkassen

Strikkegarn af lammeuld : 6 farver: Hvid-Beige, Lys Gra, Regdbrun, Mgrk Brun, Megrk Gra og Sort-Brun.

Pris 80 kr. pr. fed & 100 gr.

Kassetyper Pris 1 kg. Peerer (udenl.) 30 kr. 1%z kg knaekket Rug 27 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Zbler (udenl.) 27 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gron kasse 110 kr. 1kg. Bananer (ml.amerika) 25kr. Aurion mel og gryn

Red kasse (-kartofler) 135 kr. 1 kg. Blandet Frugt (udenl.) 28 kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. Brinkholm mel 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1% kg Sigtet Hvede 29 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregryn Grov 27,00 kr.
Ekstra grent og frugt 1Y% kg Grahamsmel 29kr. Ag

10 kg. Kartofler 100 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6eg 18 kr.
1 kg Kartofler nye dansk 26 kr. 1'2kg Hel Hvede 26 kr. 10 aeg 30 kr.
1kg Log 20 kr. 1% kg Sigtet Rugmel 31kr. 15eg 45 kr.
1 kg. Gulergdder nye udl 16 kr. 1%2 kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 30 g 90 kr.

Prisen pa tilkgbsvarerne kan variere fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald.
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