Brinkholm nyt uge 20-2009 (sendag d. 10.5. - lerdag d. 17.5.2009)

Kaere Abonnent

Veer rar at huske at seette tomme returkasser ud! Vi mangler stadig mange kasser, de er dyre og vi
har ikke rad til at blive ved med at skulle kabe nye.

Gardens liv:

Efter nogle dage med regn, som kom pa rette tid efter sidste weekends udplantning, fik vi en dejlig varm
solskins St. Bededag, hvilket passede fint med ankomsten af naeste hold udplantningsplanter, radkal og
redlgg. Dagens vejrudsigt havde ellers lydt pa overskyet og regn, hvis den bare er forsinket passer det
igen fint med vores planlaegning — vandingen oppefra ©

Grantsagskassen/Frugtkassen: Vi fik ikke nok af de annoncerede spidskal, og dem vi fik, var sa

sma, at der er lagt 2 i kassen — resten har faet blomkal.

Solhjulet sendte en prave pa — troede vi — nogle nye rade Ramiro peberfrugt, efter Nyhedsbrevet var
trykt, blev det oplyst , at det er chili, medium steerk , der er forhabentlig nok til alle kasser.

Ved pakningen i sidste uge smuttede der desveerre nogle kedelige pakker bgnner forbi vores kontrol,
som kompensation for disse, vil der i nseste uge komme en ekstra grgntsag i GRA og R@D kasse.

Har | stadig auberginen fra sidste uge — se den dejlig opskrift pa Ajvar ", som en af vores kunder, vil
dele med Jer alle sammen.

Mange lune fordrs-plantehilsner ©
Bringholm-follene

| forbindelse med Pinsen, uge 23, sker udbringningen 1 dag senere. Sgndags-
udbringningen sker 2. Pinsedag, mandag d. 1. juni og mandagsudbringningen flyttes til
tirsdag d. 2. juni 2009 .

Husk nar | afbestiller kasser og tilkgb skal det sk e TIRSDAG ugen far levering.
Mandler 1 kg 175 kr. — 150 g 29 kr. — 1 kg peere r 30 kr. i de uger med peerer i frugtkassen

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse

2 kg kartofler 1 kg kartofler DK

Gulergdder Gulergdder Gulergdder DK

Blomkal/Spidskal Blomkal/Spidskal Spidskal/Spidskal Spanien

Lag Lag Lag DK

Rabarber Rabarber Rabarber Brikholm/DK

Fennikel Fennikel Fennikel Italien

Bof-tomat Baf-tomat Bof-tomat DK

Rgd Ramiro — chili /Bonus ' Rgd Ramiro — chili/ Bonus | Regd Ramiro — chili/ Bonus @ Holland

Peberfrugt — gran Peberfrugt — gran Holland

Vanillestang Vanillestang Uganda
Frugt kasse Frokost kasse

Kiwi Italien Leveres kun i ulige uger

/EbleBananer Uganda

Peaere Packham Argentina

/EDbler — Royal Gala Argentina

Blommer Angeleno Argentina

Passisonsfrugt Uganda

Alle varer er gkologiske

Neaeste uges kasser: Se http://www.landbrugs auget.dk/Forside/naesteUgesK asse.php
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Opskrift:
Fyldte peberfrugter med oksefyld

4 peberfrugter

Frisk mozzarella ost

200 g oksekgad

salsa

Evt. grgntsager som champignon
og/eller revne gulergdder

Oksefarsen brunes i en gryde, tilseet salt, peber,
2-4 spsk. salsa, gnskes den krydret, kan lidt chili
puttes i. Fyld grensagerne ned i gryden til

oksefyldet.

Laeg en smule fyld i peberfrugterne af gangen, og
kom ca. 3 lag mozzarella skriver imellem
oksefyldet. Slut af med en mozzarellaskive.
Peberfrugterne skal saettes i ovnen i et fad med
en smule vand i bunden, sa de ikke breender fast i
fadet. Varmes i ovnen ca. 20 min. ved ca. 200 gr.
eller til osten er gylden.

Peberfrugten serveres med laget/hatten pa.

Opskrift pa salsa dip med chili og red/gran peber

4 peberfrugter

2 tomater

1/2 1gg

1 rad chili

1/2 fed hvidlgg

1 dl frisk persille

1 dl frisk basilikum

1 spsk frisk koriander
8 spsk olivenolie

1 spsk balsamico vineddike
1 spsk citronsaft

salt og peber

"Ajvar" fra Kroatien Aubergine-Peberfrugt salat/dip

Leeg peberfrugterne pa en varm pande med lidt
olie og grill dem marke pa alle sider.

Leeg dem i en skal, leeg en tallerken over og lad
dem sta og dampe af. Fjern skreellen og kernerne
og finhak peberfrugterne. Hvis ikke indholdet er
bladt nok, sa leeg det i en gryde og lad det simre
over svag varme i 5-10 min sammen med
hakkede tomater. Rgr rundt og mos det.

Tilsaet resten af de finthakkede ingredienser, rar
rundt og smag til med salt og peber. Lad salsaen
std og treekke 1 time inden servering.

AJVAR er en hvidlggskrydret salat (mos), hvis hovedbestanddel er auberginer og rgde peberfrugter.
Salaten serveres som tilbehgr til forskellige hovedretter, men kan ogsa bruges som forret og som "godbid"
(dip) til drinks. Den smager iszer godt til grillmad og hakket oksekad og serveres gerne med hakket ra lgg i

en skal ved siden af.
Opskrift til 4 personer:

1 aubergine

3 rgde peberfrugter
2-3 hvidlagg

saft af % citron

15-1 dl olivenolie
salt og peber

Kom aubergine og peberfrugter pa risten i oven
ved steerk varme (250 grader) i ¥ time. Befri
aubergine og peberfrugter for skrael og kerner

(dette gares lettest ved at laegge dem i en
plastpose, mens de er varme). Lad dem ligge her
til de er kolde. S& er det let at fierne skreellen).
"Kar" frugtk@det gennem kadhakkemaskinen,
eller brug blenderen. Rar knust hvidlgg, citronsaft
og olivenolie i, til salaten har faet en passende
konsistens. Smag til med salt og peber. Stil
salaten koldt, til den skal serveres. @nsker man
en staerk Ajvar, kan man tilseette chili - efter smag.
Anne-Lene: "Jeg har ikke stgdt pd noget dansk
navn til denne salat, men den smager fantastisk”

Falgende varer kan leveres med abonnementskassen

fra uge til uge i takt med pris stign
Mandler 1 kg 175 kr. -150 g 29 kr.

inger og fald:

— prisen pa tilkgbsvarerne kan variere

Kassetyper Pris 1 kg. Peerer (udenl.) 30 kr. 1% kg knaekket Rug 27 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. Zbler (udenl.) 32 kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gren kasse 110 kr. 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. Aurion mel og gryn

Rod kasse (-kartofler) 135 kr. 1 kg. Blandet Frugt (udenl.) 30kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. Brinkholm mel 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1%2kg Sigtet Hvede 29kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregr. Grov 31,25 kr.
Ekstra grent og frugt 1%2 kg Grahamsmel 29 kr. Zg

10 kg. Kartofler 100 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6eg 18 kr.
1 kg Kartofler 10 kr. 1% kg Hel Hvede 26 kr. 10 aeg 30 kr.
1kg Log 20 kr. 1% kg Sigtet Rugmel 31kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Gulergdder 10 kr. 1%2 kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 30 g 90 kr.
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