Keaere Abonnent
Gardens liv:

Der summede af travihed i Pasken — pa marken blev grgntsagsbedene afsat, og @landshveden blev
saet. Havremarken blev harvet og er nu klar til séning
Farets Dag blev for fgrste gang afholdt pa Brinkholm Paskelgrdag d. 11/4 — og det var et vellykket
arrangement. Vejret var med os, solen skinnede fra en skyfri himmel lige fra morgenstunden, og der
summede af travihed for at veere klar til kl. 10, hvor de farste gaester dukkede op.

Dagen var velbesggt — og vi fik vist vores lam frem. P& davaerende tidspunkt var der fgdt 7 lam, 3 af
dem rigtige paskelam, 1 fgdt Skeertorsdag og 2 (tvillinger) fadt Langfredag. | dag fredag er vi oppe pa
23 lam.

Et par geester faldt totalt for det starste spaelsau-veedderlam — brun med hvid toupe og hvide sokker
pa bagbenene. De har selv 3 moderfar + 3 sma lam, han skal veere deres ny avisvaedder. Nar lam-
met er vaennet fra mor, bliver han afhentet.

De 4 eeldste lam pa knap 3 uger (2 spaelsau og 1 gute) gik sammen med deres mgdre i en lille ind-
hegning lige ved siden af garden — det var et rigtigt tillgbsstykke. Lammene hoppede rundt og var
rigtig sjove at se pa. En stor nydelse og fryd for gjet. De besggende bgrn lgb rundt og plukkede
graes, som de fodrede farene med, mens forzeldrene sad ved sma borde ved siden af og nad en kop
kaffe/the fra caféen, der i dagens anledning var stablet pa benene.

Dagen afsluttede perfekt, idet vores helt hvide spaelsau fadte tvillinger — et sort og et helt hvidt.

Se fotos pa hjemmesiden www.landbruglauget.dk under 'Nyheder’ i hgjre side
Grgntsagskassen/Frugtkassen:

Portulak opbevares bedst i posen i kgleskabets grgntskuffe. Det ma ikke blive klemt. Vinter-Portulak

er meget C-vitaminrig og er derfor et glimrende tilskud her lige inden alle de nye gr@ntsager kommer.

Mange skgnne solskinshilsner ©
Brinkholm-follene

Oprab — Veer rar at huske seette tomme returkasser ud !

Er du en af dem der blander din egen muesli, s& husk at bestiller mandler, de kan nu ogsa kabes i1 kg 175kr.
Der kan stadig bestilles 150 g mandler 29 kr. — Appelsiner 1 kg 25 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse

2 kg kartofler 1 kg kartofler DK

1 kg gulergdder 1 kg gulergdder 1 kg guleragdder DK

Glaskal Glaskal Glaskal I

Nye Lag Nye Lag Nye Lag E

Kastanie Champignon Kastanie Champignon Kastanie Champignon NL

Radiser Radiser Radiser DK

Peberfrugt — Grgn Peberfrugt - Grgn Peberfrugt — Grgn E

Jordkokker Jordskokker DK

Vinter-Portulak Vinter-Portulak DK

Frugt kasse Frokost kasse

Ananas UG Salat — Batavia |

Bananer Mellemamerika Agurk DK

Kiwi I Bdt. Nye Lag E

/Ebler — Royal Gala AR Tomater E

Passionsfrugter uG Radiser DK
Peberfrugt — Gran E

Alle varer er gkologiske
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Neaeste uges kasser: Se http://www.landbrugs auget.dk/Forside/naesteUgesK asse.php

Opskrift:

Bade glaskal og jordskokker er jo nogle dejlige spre@de grantsager. De er gode
groftrevne med en dressing af et maelkeprodukt fx. greesk yoghurt enten hver for sig eller
sammen. Eller prgv at komme dem i en kold kartoffelsalat

Kog ca 700 g kartofler, og skeer dem i passende stykker.

Rar en dressing af 2 dl yoghurt, %2 dl gkologisk mayonaise og 1%z dl cremefraice, smag til
med salt og lidt gkologisk sgd sennep eller karry.

Riv 200 g glaskal og 200 g jordskokker ned i dressingen.

Hak et lag (hak gerne toppen med) og kom det i.

Kom ogsa gerne skivede radiser i salaten.

Bland kartoffelstykkerne i. Pynt med lidt klippet grant, fx portulak.

Tzatziki med Jordskokker

Riv jordskokker groft — Youghurten
smages til med salt, peber og presset
hvidlag (efter smag) — Bland de revet
jordskokker i dressingen og lad det std og
hvile. Pynt evt. med klippet grant

Kan spises som tilbehgr til mange
forskellige slags retter.

3 dI greesk/tyrkisk youghurt
200 g revet jordskokker

1 fed hvidlgg

Salt & Peber

Kartoffelsalat med portulak og radiser

1 kg kartofler

1 lgg evt. salatlag

3 spsk. vindruekerne- el. solsikkeolie

3 dl gregnsagsbouillon

2 spsk. hvidvinseddike

2 spsk. grov sennep

2 handfulde portulak

1-2 bdt. radiser

100 g bacon eller pancetta

flagesalt og peber fra kveern efter smag

med koldt vand. Pil kartoflerne, og skeer dem
i ikke for tynde skiver. Hak det pillede Igg fint,
0g svits det sagte i 1 spsk. olie. Tilseet hed
bouillon, og kog lgget i ca. 5 minutter. Rar
eddike og sennep i, og haeld den krydrede
bouillon over kartoflerne. Skyl portulak og
radiser. Steg bacon/pancetta sprgdt pa en
slip let-pande, og afdryp pa kekkenrulle. Kort
far servering blandes portulak og radiser med
kartoflerne. Smag til med salt og peber, anret
portionsvis, og drys med smuldret

Skyl kartoflerne, og kog dem med skreel pa i bacon/pancetta.

ca. 20 minutter. Afdryp, og overhaeld dem

Folgende varer kan leveres med abonnementskassen
fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald:

— prisen pa tilkgbsvarerne kan variere

Der kan stadig bestilles 150 g mandler 29 kr. —

Kassetyper Pris 1'% kg knaekket Rug 27 kr.
Gra kasse 155 kr. 1kg. ZEbler (udenl.) 32kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gren kasse 110 kr. 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. Aurion mel og gryn

Red kasse (-kartofler) 135 kr. 1 kg. Blandet Frugt 30kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. Brinkholm mel 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1%2kg Sigtet Hvede 29kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1%2kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregr. Grov 31,25 kr.
Ekstra gront og frugt 1%2 kg Grahamsmel 29 kr. ZEg

10 kg. Kartofler 100 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6eg 18 kr.
1 kg Kartofler 10 kr. 1'2kg Hel Hvede 26 kr. 10 g 30 kr.
1kg Log 20 kr. 1% kg Sigtet Rugmel 31kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Guleredder 10 kr. 1%2 kg Groft fuldk. Rugmel 29kr. 30 g 90 kr.
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