Brinkholm nyt uge 11-2009

Kaere Abonnent

Garden liv:

Denne Igrdag har vi ogsa afholdt andelshaverdag, sa foruden at pakkegruppen havde travit med
ugens kasser, var der livlig aktivitet pd garden. Den stod p& forarsoprydning pa markerne bl.a.
blev nogle af de gamle jern-grisehuse samlet sammen og lagt vaek til senere afhentning af
jernhandleren, da vi ikke regne med, at skulle have grise igen.

Inden lzenge vil der komme en hest til gdrden og med tiden maske to. Brinkholm far nye lejere
pa 1. sal fra den 1. juli 2009 og et ar frem. Familien, som er pa 2 voksne og en teenager datter,
kommer fra Skanderborg. Nu har familien besluttet at rykke teltpaelene op og flytte til Sjaelland
og det blev sa Brinkholm, valget faldt pa. Ud over de 2 benede, bestar familien af en hest, en
kat, en kanin og et marsvin, og de har tanker om at skaffe sig endnu en hest. Det bliver dejligt i
fremtiden med mere liv pa garden.

Grontsagskassen:

Desveerre var der ret mange bgnner, der ikke var pane ved ankomsten. Dette betgd, at der kun
var bgnner nok til GRA og R@D kasse. GR@N kasse har faet en blanding af, hvad vi pd g&rden
havde overskud af: rosenkal, blomkal, artiskok m.m. - det kan blive, en forhdbentlig god
overraskelse ©

Der er stadig lidt rosenkal, de er ikke s3 store, men dejlige. De kan i de naeste uger bestilles
som tilkgb 400 g 18 kr. -

Er du en af dem der blander din egen miiesli, sa husk at bestille mandler som tilkgb 150 g -
29 kr.

Mange dejlige foraret-banker-pa-hilsner ©
Brinkholm-folkene

Der kan stadig bestilles
150 g mandler 29 kr. — sma Rodkal 15 kr. — og nu ogsa Rosenkal 400 g 18 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikszendringer)

Gra kasse Rod kasse Gron kasse
2 kg kartofler 1 kg kartofler DK
1 kg gulergdder 1 kg gulergdder DK
Spidskal Spidskal Spidskal E
Glaskal Glaskal Glaskal I
Benner Benner Diverse FE
Hvidlag 2 stk Hvidlag 2 stk Hvidlag 2 stk AR
Salat — Iceberg Salat — Iceberg Salat — Iceberg E
Artiskok 2 stk Artiskok 2 stk I

Frugt kasse Frokost kasse
Kiwi I Salat - Iceberg E
Bananer Mellemamerika Agurk E
Appelsiner — Navel I Tomat cocktail I
Ffbler — Jonagored I Peberfrugt — gren I
Passiosnfrugt 2 stk Avocado uG

Persille bredbladet/Krus DK

Alle varer er gkologiske



Neaeste uges kasser: Se http://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesKasse.php

Opskrift:

Kogte Artiskokker

Ingredienser:
2 artiskokker

vand (sa det daekker
artiskokkerne)

11>-2 tsk salt pr liter
vand

1 citron

Fremgangsmade:

Skyl artiskokkerne. Braek stilken af over bordkanten, s3 alle
trade i bunden traekkes ud. Evt. skarpe bladspidser klippes af.
Bring vandet i kog i en stor gryde. Tilszet salt og citron skaret i
mindre stykker. Kog artiskokkerne i 15-40 minutter afhaengig
af storrelse. Nar de nederste blade nemt kan traekkes af, er
artiskokken megr. Heeld kogevandet fra, nar de er faerdigkogte.
Lad dem dryppe af med bunden opad. Skub bladene til side og
fjern »skaegget« i midten af bunden. Artiskokbladenes
nederste kgdfulde del spises med dressing eller rgrt smgr.
Bunden, der er mest kadfuld, kan spises bade kold og varm.

Grillet artiskok med bgnner og kapers

Ingredienser:

2 artiskokker

salt

1 citron

2 spsk korianderfrg
100 g friske grgnne
bgnner

Dressing:

1 tsk olivenolie

2 tsk citronsaft

1 tsk vand

2 tsk sennepsfrg

1 tsk friskhakket
estragon

1 spsk friskhakket
persille

1 tsk kapers

Fremgangsmade:

Kog artiskokkerne som i opskriften 'Kogte artiskokker', dog
med korianderfrgene i kogevandet.

Fjern bladene og »skaagget« og skaer selve bunden i tynde
cirkelformede skiver. Pensl med olivenolie, og grill dem i 15
sekunder meget neer grillelementet, til de begynder at skifte
farve.

Blend eller hak ingredienserne til dressingen sammen og pisk
rundt.

Blancher de ribbede bgnner i 30 sekunder og laeg dem som lag
mellem skiver af artiskok. For hvert lag dryppes lidt dressing
over.

Serveres med friskbagt landbrgd (af Brinkholm mel:).

De overskydende blade kan serveres med lidt olivenolie og
citron til kokkene, eller som forret dagen fgr serveringen af de
grillede artiskokker.

Folgende varer kan leveres med abonnementskassen — prisen pa tilkebsvarerne kan variere
fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald:

Der kan stadig bestilles 150 g mandler 29 kr. — Redkal 15 kr. — Rosenkal 400g 18 kr.

Kassetyper

Gra kasse

Gron kasse

Rod kasse (-kartofler)
Frugtkasse
Frokostkasse
Levering

Ekstra gront og frugt
10 kg. Kartofler

1 kg Kartofler

1kg Log

1 kg. Gulergdder

Pris 1 Redkal 15 kr. 1%2 kg kneaekket Rug 27 kr.
155 kr. 1 kg. Zbler (udenl.) 32kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
110 kr. 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. Aurion mel og gryn
135 kr. 1 kg. Blandet Frugt 30kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
100 kr. Brinkholm mel 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
110 kr. 1% kg Sigtet Hvede 29kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.

40/20 kr. 1%2 kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregr. Grov 31,25 kr.
1%2 kg Grahamsmel 29kr. Zg

100 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6ag 18 kr.

10 kr. 1% kg Hel Hvede 26 kr. 10 g 30 kr.

20 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel 31kr. 15 g 45 kr.

10 kr. 1%2 kg Groft fuldk. Rugmel 29 kr. 30 =g 90 kr.




