Kaere Abonnent

Gardens liv:

Som vi vist allerede har fortalt er det besluttet, hvilke kornsorter vi skal have pa vores marker i ar. Det bliver
Jlands hvede pa 1 Ha — som skulle give noget prima mel, vi selv kan male. Det giver et mindre udbytte, p.g.a.
strdets manglende styrke, som bevirker, at det ikke kan bzere s mange 'fold’ . Vi haber det i hvert fald bliver
omkr. 20 tdr. korn (= 2 tons), derudover 5 Ha til en anden hvedesort, som vi kan seelge som brodhvede
(afhaengig af proteinindholdet). Byg ca. 32 Ha — til vinterfoder til 'vores egne’ far. Havre — til salg til fremstilling
af havregryn.

Grantsagsmarken er vi ogsa godt i gang med at planlaegge, der er bestilt planter sa vi far radkal, porre, redlag,
grenkal og rosenkal. Derudover far vi nok ogsa som sidste ar Hokkaido, spinat, og redbeder. Hvad vi skal have
derudover er ikke fastlagt endnu, sa du kan endnu na at veere med til at bestemme, send en mail til
Lisbeth@landbrugslauget.dk med dine forslag. Hvis du er andelshaver har du ogsa mulighed for at melde dig til
planlaegningsgruppen.

Grontsagskassen:

Da leverance af bgnner svigtede, fik vi mulighed for at udskifte ordren med Dstershatte, sa vi i denne uge
ogsa kan gleede 14-dags kunderne med denne dejlige spise (se opskrift side 2: Dstershatte ristet i ovn) —
HUSK — aben straks posen, sa der ikke dannes kondensvand.

De sidste rosenkal skal snart hgstes, de er ikke sa store men dejlige. De kan i de nzeste uger bestilles som
tilkob 400 g 18 kr.

| denne uges grontsagskasse er der en flot ananas. Ananas spises som frisk frugt, eller som vi efterhanden
med danskernes store rejseaktivitet ogsa har leert, er de ogsa fortrinlig i varm madlavning. Nar ananas
varmes, virker den endnu mere duftende og s@d, og den passer rigtig godt til bade, sede, steerke og salte
retter.

Ernaeringseksperter bekreefter, hvad kroppen altid instinktiv har vidst; at ananas indeholder et enzym, der
fremmer fordgjelsen. Det gar den til en perfekt frugt at afslutte et maltid med.

Med i kassen er der en folder fra vores hovedleverandgr, Solhjulet. Folderen fortaeller lidt om et projekt i
Uganda, som skaber jobs til lokalbefolkningen og stotter gkologiske dyrkningsmetoder.

” ... Danida synes, vores ideer er en rigtig god made at hjeelpe Uganda pa i sin udvikling.”

Mange dejlige foraret-banker-pa-hilsner ©
Brinkholm-folkene

.Der kan stadig bestilles nadder - 250 g hasselngdder m/skal 29 kr. , 250 g valnedder 20 kr. ,
150 g mandler 29 kr. — sma Rodkal 15 kr. — og nu ogsa Rosenkal 400 g 18 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rod kasse Gron kasse
2 kg kartofler 1 kg kartofler DK
1 kg gulergdder 1 kg gulergdder DK
Lag Lag Lag DK
Blomkal Blomkal Blomkal F
Ananas Ananas Ananas uG
Jstershatte Jstershatte Jstershatte I
Peberfrugt — gron Peberfrugt — gron I
Avocado Avocado uG
Frugt kasse Frokost kasse
Vindruer —grenne stenfri SA Leveres kun i ulige uger
Bananer Mellemamerika

Appelsiner — Navel I
F/Ebler — Gloster I

Alle varer er okologiske



Neaeste uges kasser: Se http://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesKasse.php
Opskrift:

Ostershatte riste i ovn

200 g gstershatte

2-3 spsk god olie fx olivenolie

salt

Jstershattene rengares ved at det groveste af stokkene fiernes og de flaes evt.(fra stilkenden fjernes "huden" ved at
traekke den veek fra stilk-enden). Jstershattene deles i passende stykker - dette gares nemmest og paenest ved at rive
dem i stykker fra yderkanten ind mod stilk-kanten - altsa pa langs af lamellerne. Olien hzeldes i en plastpose og
gstershattene kommes i posen, hvorefter de forsigtigt vendes rundt, s& der kommer lidt olie pa alle stykkerne. Herefter
hzeldes de ud pa en bageplade, der er beklaedt med bagepapir. De fordeles, sa de ikke ligger ovenpa hinanden. Der
drysses lidt fint salt over og pladen seettes i ovnen ved 200 gr. (gerne varmluft) i 10-20 min. (alt efter maengde og
starrelse) til gstershattene er mare og lidt sprade i kanterne. Serveres som tilbeher til en god (hakke-)bef eller bare til en
portion frisk pasta (kogt al dente) med tomatsauce

Ostershatte med tomatsauce

100-150 g Jstershatte timian haeldes over. Bradepanden saettes i ovnen i

1 pa frisk pasta 20 minutter ved 200 grader. Derefter blaendes i

4 mellemstore tomater blaender, sa det hele bliver til en gredmasse.

2 spsk. olivenolie Ostershatte - gstershatte skyldes og skeeres i

4 fed hvidlag strimler pa starrelse med en tommelfinger. Steges

1 spsk timian (frisk(ter) pa panden i ca. 10 minutter med en smule

100 g creme fraise olivenolie. Haeldes derefter i tomatsovsen. Pasta -

Flutes (bagt af Brinkholm mel) frisk pasta koges ca. 2 minutter falg eventuelt
vejledning p& pakken. Servering - Pasta sovs med

Tomatsovs - tomater skaeres i halve og laegges i ostershatte heeldes over pasta og en klat

bradepande sammen med hvidlgg. Olivenolie og cremefraiche pa toppen, tilbeher flute.

Kodgryde med karry og ananas

Ingredienser: Fremgangsmade:

500 gram oksekad (fx oksefilet, klump eller Braend karry af i en stegegryde. Tilseet olie og brun ked
inderlar) i tern og lag.

10 sma lgg eller 1-2 store i kvarte Spaed med vaeske og flede. Krydr med salt og peber.
1/2 spsk. Karry Lad gryden simre under lag i ca. 1 time, eller til kadet er
olie til stegning maort.

1 dl vaeske (bouillon eller vand) Ror melet ud i vandet og haeld jaevningen i gryden. Lad
1 dI piskeflgde det koge nogle minutter. Kom eeble og ananas i gryden
salt og peber 0og smag til med krydderier.

1 spsk. hvedemel

1 dl vand

1 aeble skaret i tern

ca. 2 ananas skaret i tern

Folgende varer kan leveres med abonnementskassen — prisen pa tilkebsvarerne kan variere
fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald:

Der kan stadig bestilles ngdder - 2509 hasselnedder m/skal 29 kr. — 2509 valngdder m/skal 20 kr.
150 g mandler 29 kr. — Rodkal

15 kr. — Rosenkal 4009 18 kr.

Kassetyper

Gra kasse

Gren kasse

Rod kasse (-kartofler)
Frugtkasse
Frokostkasse
Levering

Ekstra gront og frugt
10 kg. Kartofler

1 kg Kartofler

1kg Log

1 kg. Gulergdder

Pris

155 kr.
110 kr.
135 kr.
100 kr.
110 kr.
40/20 kr.

100 kr.
10 kr.
20 kr.
10 kr.

1 Redkal

1 kg. Zbler (udenl.)

1 kg. Bananer (ml.amerika)
1 kg. Blandet Frugt
Brinkholm mel

1% kg Sigtet Hvede

1%2 kg Gr. fuldk. Hvedemel
1% kg Grahamsmel

1 kg Hvedeklid

1% kg Hel Hvede

1%z kg Sigtet Rugmel

1% kg Groft fuldk. Rugmel

15 kr.
32 kr.

25 kr.
30 kr.

29 kr.
23 kr.
29 kr.
20 kr.
26 kr.
31 kr.
29 kr.

1Y2 kg knaekket Rug
12 kg Hel Rug
Aurion mel og gryn
1,5 kg Spelt sigtet
1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn)
1,5 kg Durum Spelt
1 kg Havregr. Grov
Ag

6 g

10 g

15 g

30 eeg

27 kr.
25 kr.

55,50 kr.
45,50 kr.
43,00 kr.
31,25 kr.

18 kr.
30 kr.
45 kr.
90 kr.




