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Brinkholm nyt uge 09-2009

Kaere Abonnent
Husk at seette tomme returkasser ud, nar | venter naeste levering — vi mangler dem meget.

Vi er stadig inde i en periode med risiko for frost, sa tag kassen ind, sa snart den ankommer, eller laeg
et teeppe ud, som kassen/kasserne kan blive deekket til med.

For nogle dage siden kunne man i pressen leese, at Fedevarestyrelsen har udtalt, at ikke okologiske aebler,
hvedebrod og kartofler har det hgjeste indhold af pesticiderester. Dette betyder, at det fra et sundheds-
maessigt synspunkt er seerligt vigtigt at spise gkologiske udgaver af disse fadevarer. Pa Brinkholm satser vi
pa stadigt bedre mel til hvedebrad fra eget korn. | 2009 vil vi saledes prave at dyrke Glandshvede — gkologisk
naturligvis ©.

Brinkholm gav overskud i 2008.

Bestyrelsen har set et forelgbige regnskab for 2008 og for farste gang i Brinkholms historie bliver der
overskud. Dette er iseer takket veere alle de frivillige, der arbejder pa garden og med distributionen af
kasserne. Hvor stort overskuddet bliver, ved vi ikke, fgr vi ser det endelige regnskab, men det gode resultat
giver hab for, at vi kan komme gennem den generelle gkonomiske krise nogenlunde helskindet.

Det betyder ogsa at vi tar satse lidt penge pa at fa indrettet nogle flere rum pa garden til overnatning for
andelshaverne. Der er planer om soverum bade i den af gardens leenger, der vender ned mod den og i en
skurvogn, som en andelshaver har kabt og stillet op herned.

Grontsagskassen:

Persilleradderne, som er uvaskede, er lidt fugtige, de bgr derfor straks tages ud af plastposen. Posen
med Dstershattene skal abnes, for at der ikke dannes kondensvand.

Leverancen af Auberginer svigtede, de blev udskiftet med et lille radkalshoved — dejligt til salatskalen evt.
blandet med en grgn salat samt avocado, appelsin- eller melonstykker og lidt valngddekerner,

Vi har overvejet at tage bagekartofler ind i vores sortiment af tilkebsvarer, hvis du er interesseret — giv en
tilbagemelding pa info@landbrugslauget.dk — prisen vil ligge omkr. 16-17 kr./kg

Mange dejlige sneklaedte vinterhilsner ©
Brinkholm-folkene

Der er endnu lidt mini redbeder i tilkeb, men s& er det ogsa slut med Brinkholm radbeder for denne saeson.
Der kan stadig bestilles ngdder - 250 g hasselngdder m/skal 29 kr. , 250 g valngdder 20 kr. ,
150 g mandler 29 kr. — RGDLGG 500 g 13 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjebliksandringer)

Gra kasse Rod kasse Gron kasse
2 kg kartofler 1 kg kartofler DK
Persillerod Persillerod DK
Porre Porre DK
Broccoli Broccoli Broccoli I
Lille Rgdkal Lille Rodkal Lille Redkal DK
Grgnne Bgnner Grgnne Bgnner Grgnne Bgnner FE
Dstershatte Astershatte Dstershatte I
Hvidlag Hvidlag AR
Citron
Frugt kasse Frokost kasse
Melon Brasilien Iceberg salat I
Bananer Mellemamerika Jstershatte I
Appelsiner — Navel I Agurk E
FEbler — Braeburn/Gloster I Tomater E
Peberfrugt — gren/gul I
Hvidlag AR

Alle varer er gkologiske



Naeste uges kasser: Se http://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesKasse.php

Opskrift:

Lasagne med svampe og spinat

Ingredienser
12 lasagneplader

400 g. blandede svampe f.eks.
champignoner og gstershatte
smgr

450 g. spinat, evt. optget

100 g. reven ost

Tomatsauce:

2 lag

1 gulerod

2 fed presset hvidlgg
olivenolie

2 ds. hakkede tomater
2 tsk. oregano

2 laurbeerblade

Y dl chilisauce

2 spsk. ketchup

salt, peber

Béchamel sauce

Nudelsuppe med gstershatte

Ingredienser

500 g kyllingelar

2 liter vand

1 lag i bade (ca. 75 g)
1 frisk chili

1 spsk groft salt

2 gulergdder i mundrette bidder (ca.

150 g)

1 rad peberfrugt i tern (ca. 125 g)
250 g haricots verts i skra stykker
100 g gstershatte i skiver

1 pakke aegnudler (ca. 250 g)

4 fintsnittede forarslag

2 spsk chiliolie eller olie rart med
tabasco eller friskhakket chili

Fremgangsmade
Indstil ovnen pa 200 grader. Smar et dybt ildfast fad

Lagene til tomatsaucen pilles, hakkes og steges i olien sammen med
hvidlag, til de er blede men ikke har taget farve. Riv guleroden groft
og lad den stege sammen med lggene et gjeblik. Tilsset tomater,
krydderier, chilisauce og ketchup. Lad blandingen simre under Iag i
15-20 min., rer af og til. Smag den til.

Lav en bechamelsauce pa 2 spsk smar og 3 spsk mel.

Rens svampene og skzer dem i skiver. Rist dem i smar pa panden.
Vrid den optgede spinat fri for vand.

Fordel lidt af tomatsaucen i bunden af fadet. Laeg et lag
lasagneplader over, hvorefter tomatsauce, spinat, lasagne,
bechamelsauce, svampe, lasagne, tomatsauce, spinat, lasagne og
bechamelsauce. Drys den revne ost over og seet fadet i ovnen i ca.
30 min., eller til retten er gennemvarm og overfladen er smukt
gylden.

Fremgangsmade
Kom kyllingelar i en gryde med koldt vand og bring det i kog. Tilseet

lag, chili og salt. Lad kyllingen koge ved svag varme i ca. 1 time.
Skum suppen for urenheder undervejs. Si suppen. Befri kyllingen for
skind og ben og skaer kadet i mindre stykker.

Kom kgdet tilbage i suppen sammen med guleragdder, peberfrugt,
benner og svampe. Bring suppen i kog og kog den i ca. 5 min.

Kog imens aegnudlerne i rigeligt letsaltet vand i ca. 5 min. Heeld
vandet fra og kom nudler og forarsleg i suppen. Smag til. Dryp
chiliolie i suppen efter smag og server med brgd til.

Folgende varer kan leveres med abonnementskassen — prisen pa tilkebsvarerne kan variere
fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald:

Der kan stadig bestilles ngdder - 2509 hasselnodder m/skal 29 kr. — 250g valngdder m/skal 20 kr.
150 g mandler 29 kr. samt Redkal 15 kr.

Kassetyper Pris
Gra kasse 155 kr.
Gron kasse 110 kr.
Rod kasse (-kartofler) 135 kr.
Frugtkasse 100 kr.
Frokostkasse 110 kr.
Levering 40/20 kr.
Ekstra gront og frugt

10 kg. Kartofler 100 kr.
1 kg Kartofler 10 kr.
1kg Log 20 kr.
1 kg. Gulergdder 10 kr.

1 Redkal 15 kr. 1%2 kg kneaekket Rug 27 kr.
1 kg. ZEbler (udenl.) 32kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. Aurion mel og gryn

1 kg. Blandet Frugt 30kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Brinkholm mel 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
1Y kg Sigtet Hvede 29kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
1Y% kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregr. Grov 31,25 kr.
1%2 kg Grahamsmel 29kr. Zg

1 kg Hvedeklid 20kr. 6ag 18 kr.
1Y% kg Hel Hvede 26 kr. 10 g 30 kr.
1% kg Sigtet Rugmel 31kr. 15 g 45 kr.
1Y2 kg Groft fuldk. Rugmel 29 kr. 30 =g 90 kr.




