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Brinkholm nyt uge 08-2009

Kaere Abonnent

Vi er inde i en periode med risiko for frost, sa tag kassen ind, sa snart den ankommer, eller leeg et
teeppe ud, som kassen/kasserne kan blive daekket til med.

Gardens liv:

Hvor bliver landskabet omkring Brinkholm og Tyggevaelde A smukt, nar sneen daekker den nyplajet jord, ja —
hele landskabet star som i et skaer af eventyr, specielt fredag morgen d. 13. februar, hvor den opstaende sol

skinnede pa de rimbesatte traeer — det vax et betagende syn.

Heldigvis for vores karsel har vejene veeret farbare til afhentning af varer og indtil videre ogsa til levering.
Vores logerende, Jimmy, har haft familie med barn pé vinterferie, og nar de ikke er ude og lege i sneen, hilse

pa farene og det 'lille’ lam, bliver der bagt boller og kage, sa der breder sig en liflig duft i kontoret — selufalgelig

| denne kolde periode med ned til minus 9,9 grader om natten, er vi meget glade for vores nye BAXI-traepillefyr,
som nu rigtigt far bestaet sin prave. Det fungerer upaklageligt og det afgiver neesten ingen ask eller rag.
Handy-maendene kan sidde lunt i det rene paene fyrrum i pauserne mellem arbejdsopgaverne i stedet for at
fylde op i kontoret.

Grontsagskassen:

Der var ikke nok glaskal, sa enkelte af Jer far sglvbeder i stedet for. .

Der blev alligevel nok rgdbeder til RID og GRDN kasse i denne uge, og derfor er det den GRA kasses tur til at
fa kalrabi. Der var opskrift pa denne rodfrugt sidste uge, men vi har en ny med i denne uge, og den anbefales
meget af Inge og Henrik, som har afprgvet den.

Mange dejlige solskins sneklzedte vinterhilsner ©

Brinkholm-folhene
Husk at saette tomme returkasser ud, nar | venter naeste levering — VI mangler dem meget.

Der er endnu lidt mini redbeder i tilkeb, men s& er det ogsa slut med Brinkholm radbeder for denne saeson.
Der kan stadig bestilles ngdder - 250 g hasselngdder m/skal 29 kr. , 250 g valngdder 20 kr. ,
150 g mandler 29 kr. samt Redkal 15 kr. — RODLOG 500 g 13 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidstegjeblikseendringer)

Gra kasse Rod kasse Gron kasse
2 kg kartofler 1 kg kartofler DK
Gulergdder Gulergdder Gulergdder DK
Kalrabi Rodbeder Rodbeder Brinkholm
Kokosngd Kokosngd Kokosngd MellemAmerika
Jordskokker Jordskokker Jordskokker Ngrby-DK
Glaskal Glaskal Glaskal I
Courgette Courgette Courgette I
Redlag Raedlag Redlag DK
Hvidlag

Frugt kasse Frokost kasse
Melon Brasilien Leveres kun i ulige uger
Bananer Mellemamerika

Appelsiner - Navel I
FfEbler — Braeburn/Gloster I

Alle varer er okologiske



Naeste uges kasser: Se http://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesKasse.php

Opskrift:

Braiseret Kalrabi med Bacon og Timian

5009 skreellede kalrabi
100g bacon

olivenolie

2-3 fed hvidlag

3 kviste timian
citronsaft

honning

salt og peber

Skeer kalrabi i tern og bacon i strimler.
Steg kalrabi i lidt olie sammen med bacon, hakket
hvidlgg og timian i ca. 20 min ved middel varme.
De skal vaere mgre med en anelse bid.
Smag kalrabi til med lidt citron, honning, salt og
peber.

Server gransagerne som en selvsteendig ret
maske med et spejlaeg til.
Eller som tilbehgr til en god baf, steg eller stegt
fierkree.

Frikadeller med kokos

2 spsk rasp

4 spsk meelk

1 log

1 peberfrugt (gren)

400 g hakket kalv og flaesk

Chili (evt. tarret)

1 dl revet kokos (evt. kokosmel)

3 spsk finthakket persille
2 spsk tomatpuré
Salt og peber

Blad raspen op i maelken. Hak Igget fint. Hak peberfrugten

meget fint.

FEIt kodet sammen med krydderierne til en lind fars. Bland lgget,
peberfrugten og % af kokosen i farsen. Tilseet persillen,
tomatpuréen og den opblgdte rasp.

Form 12 frikadeller af farsen og rul dem i resten af kokosen.

Steg frikadellerne i olie.

fEble-rgdbede salat med glaskal

2 store aebler

3 sma runde ragdbeder (kogte)

1 lille glaskal

1 forarslag

Dressing:

34 dl olie

% dl vand

1 spsk hvidvinseddike

Redbederne og glaskalen skreelles og skeeres i steenger. Ablerne

skaeres i tern.

Dressingen rystes sammen og haeldes over salaten
Persillen hakkes og vendes sammen med salaten.

Ma gerne treekke 'z time for serveringen.

1 stort fed hvidlgg (knust)
slat, peber og lidt hakket persille

Folgende varer kan leveres med abonnementskassen — prisen pa tilkebsvarerne kan variere
fra uge til uge i takt med pris stigninger og fald:

Der kan stadig bestilles ngdder - 250 g hasselngdder m/skal 29 kr., 250 g valngdder 20 kr. ,

150 g mandler 29 kr. samt Rodkal 15 kr.

Kassetyper Pris 1 kg. Redbeder (Brinkh.) 16 kr. 1'2 kg knaekket Rug 27 kr.
Gra kasse 155 kr. 1 kg. Zbler (udenl.) 32kr. 1% kg Hel Rug 25 kr.
Gron kasse 110 kr. 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25 kr. Aurion mel og gryn

Red kasse (-kartofler) 135 kr. 1 kg. Blandet Frugt 30kr. 1,5kg Spelt sigtet 55,50 kr.
Frugtkasse 100 kr. Brinkholm mel 1,5 kg. Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1% kg Sigtet Hvede 29 kr. 1,5 kg Durum Spelt 43,00 kr.
Levering 40/20 kr. 1'2kg Gr. fuldk. Hvedemel 23 kr. 1 kg Havregr. Grov 31,25 kr.
Ekstra gront og frugt 1Y» kg Grahamsmel 29kr. &g

10 kg. Kartofler 100 kr. 1 kg Hvedeklid 20kr. 6eg 18 kr.
1 kg Kartofler 10 kr. 1% kg Hel Hvede 26 kr. 10 g 30 kr.
1kg Log 20 kr. 1%2 kg Sigtet Rugmel 31kr. 15 g 45 kr.
1 kg. Gulergdder 10 kr. 1%2 kg Groft fuldk. Rugmel 29 kr. 30 g 90 kr.




