Brinkholm nyt uge 35 - 2008

Kaere Abonnent

Da vi skrev nyhedsbrevet i sidste uge, var havre hgsten i fuld gang. Den er i hus nu, mglleriet hentede 15 ton i
onsdags. Sa det er et rigtig flot. Nu haber vi bare, at afregningen ogsé er god.

Et lille stykke af havremarken har vi slaet, uden at kere det gennem mejeteerskeren, det gemmer vi til at lave
juleneg af, hvis der er nogen af jer der skal holde en september fest og gerne vil have nogle havreneg at pynte
med kan i godt f& det allerede nu. De koster 25 kr./stk.

Da vi sdede majroer i foraret, var vi lidt for ivrige og fik saet alt for mange, det er nu s& sent pa sommeren, at
ormene har faet tag i mange af dem. Men hvis man skaerer de ormstukne omrader fra, har de stadig en dejlig
smag og er fine og sprgde. Du kan bestille dem i tilkgb til kasserne, 7509 for 15 kr. — halv pris pga. ormene.

Igen i &r er der @kologisk Hostmarked pa gkol.garde over hele landet, pa Brinkholm har vi som tidligere
neevnt abent hus lerdag d. 6/9 fra kl. 13. Der vil vaere mulighed for forskellige aktiviteter for bade store og
sma. Vi har en lille cafe, salg af frugt og grant, rundvisning pa garden, bal og snobrgdsdej, nogle af vores
mange far lader sig gerne klappe, ca. kl. 15 bliver der opvisning med hyrdehund og bagefter et lille foredrag om
far for de interesserede. Derudover er der mulighed for at fiske i en eller bare ga en tur langs med
Tryggeveelde A.

Dagen afsluttes med Hostfest for andelshavere. Tilmelding gnskes af hensyn til madplanleegningen.

Mange glade hgsthilsner ©
Lisbeth og Eva

Vore egne varer, der kan bestilles i tilkab: Redbeder 1 kg for 16 kr., Majroer 750 g for 15 kr., Drueagurker
5009 for 15 kr. og i hyggeafdelingen Havreneg 20 kr.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidste ajebliksaendringer)

Gra kasse Rgd kasse Grgn kasse
2 kg. kartofler 1 kg. kartofler DK
Gulergdder Gulergdder Gulergdder DK
Broccoli Broccoli Broccoli DK
Majskolber Majskolber Majskolber DK
Hvidkal Hvidkal Hvidkal DK
Bladbeder Bladbeder Bladbeder Brinkholm
Courgette — gul Courgette - gul Courgette — gul DK
Bladselleri Bladselleri DK
Champignon NL
Hokkaido Brinkholm
Citron Italien
Frugt kasse Frokost kasse
Vindruer — Vittoria/Black . Salat — Iceberg DK
Magic Italien
Bananer Mellemamerika Majskolber DK
Pare — William Italien Bladselleri DK
Zbler - Discovery DK-Fejg Champignon DK
Agurk DK
Tomater — Cocktail DK

Alle varer er gkologiske

Naeste uges kasser: Se http://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesKasse.php
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Opskrifter:

Dampede bladbeder

Smelt lidt smgr i en gryde og vend bladbederne heri, tilset 1 dl. vand og salt. Leg lag pa og damp bladbederne i 3-5
min. Drys gerne hakket persille over ved serveringen.

Laks med bladbede, bacon, mandler og tomatsky 2 pers.
2 stykker laks
salt og peber
lidt olie/smgr til stegning
tomatsky: 250 g tomater — gerne cherry
5 g smgr
lidt citronsaft
et par bladbeder med blade (ca. 1 handfuld ialt)
50 g. bacon i ret sma tern
ca. 1 spsk grofthakkede mandler
lidt timian

Tomaterne hakkes, blendes og kommes i en gryde. Lad det sméakoge i ca. V2 time hvorefter det sies. Skaller og kerner
kasseres og saften indkoges til den har en tyk konsistens. Pisk smgr i og krydr med citronsaft, salt og peber.
Bladbeder: blade og steengler skares i fine strimler.

Baconen ristes og derefter tilsettes bladbederne. Krydr med salt og peber og lad det koge lidt. Vend sa mandlerne og
timianen i.

Laksen krydres med salt og peber og steges pa panden. Serveres med kogte kartofler

Rgd bladbede salat med grgnne asparges og panchetta Forret til 2 pers
3-4 blade bladbede

Ruccula salat

Felt salat eller anden ikke bitter salat
100 g mozzarella

6-8 grgnne asparges

6-8 soltgrrede tomater

100 g panchetta

2 skiver brgd

Hvidlgg og persille

6 spsk. olivenolie

3 spsk. hvidvinseddike

Sker enderne af de grgnne asparges, og blancher dem forsigtigt i vand med lidt salt og smgr i. De skal stadig vaere med
bid i. Skyl de rgde bladbeder og skaer dem i grove strimler. Olie, eddike, salt og peber blandes i en skal og piskes, til
salten er smeltet. Heri kommes den rgde bladbede, plukket og skyllet rucula. Bland det i dressingen. Pluk mozzarellaen
i passende stykker og kom den i salaten sammen med de soltgrrede tomater, asparges skaret i passende stykker og ristet
panchetta.

Anrettes pa et stykke brgd med en bund af feltsalat, med presset hvidlgg og persille pa toppen.

Vores egne varer i tilkpb:

Havreneg 20 kr.  Rgdbeder 1 kg 16 kr
Majroer 750g 15 kr.  Drueagurker 500g 15 kr

Fglgende varer kan leveres med ugens grent, prisen pa tilkgbsvarer kan variere fra uge til uge i
takt med pris stigninger og fald:

Kassetyper Pris 0,5 kg Drueagurker 15kr. 1,5 kg Rug, kneekket 31,25 kr.
Gré kasse 155 kr. 1kg. Gulergdder 12kr. 1,5kg Spelt, sigtet 55,50 kr.
Gron kasse 110 kr. 1 kg. Redbeder 16 kr. 1,5 kg Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Rod kasse (-kartofler) 135 kr. 1kg. ZEbler (udenl.) 32kr. 1,5kg Durum Speltmel 43,00 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25kr. 1,5 kg. Havregryn, fin 31,25 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1 Bl Frugt 25 kr.

Levering 40/20 kr. Mel ZEg

Ekstra grent og frugt 1,5 kg Hvedemel, sigtet 3225kr. 6 ag 18,00 kr.
10 kg. Kartofler 100 kr. 1,5 kg Grahamsmel 31,00 kr. 10 g 30,00 kr.
1 kg. Kartofler 10 kr. 1,5 kg Hvede, hel 29,75 kr. 15 g 45,00 kr.
1kg. Log 24 kr. 1,5kg Rugmel 31,25kr. 30 g 90,00 kr.
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