Brinkholm nyt uge 34 - 2008

Kaere Abonnent

Nu er vores Hokaido ved at vaere klar, vi har hgstet af dem i ugens lzb, og nu er der nok til de GRONNE
kasser, efterhdnden som der hgstes flere, vil de komme i GRA og RJD kasse.

Hokaido skal man lige leerer at kende, men sé er det en dejlig spise. Den invitere til krydderier - er f.eks. rigtig
god sammen med frisk ingefeer og hvidlag.

Skal hokaidoen bruges blendet i en suppe eller bagt i ovnen, behgver man ikke at skreelle den. Det kan vaere
lidt sveert at skeere i en fuldmoden hokaido, hvor skreellen er meget hard. Vi plukker hokaidoerne lidt tidligt, for
at de ikke skal blive alt for store og grove, dette betyder ogsa, at skreellen er lidt bladere - men ogsa at frugten
er mere sarbar for sted og slag.

Vore egne grantsager, der kan bestilles i tilkeb: Redbeder 1 kg for 16 kr. og Drueagurker 500g for 15 kr.

| de sidste 14 dage har Peter, Bill og Jarn veeret travlt optaget af at gare mejeteerskeren klar, samtidig med at
havrens bjaelder og hvedes aks er blevet vurderet og ‘tygget pa’. Torsdag aften var alt klar, og det blev
besluttet, at hvis vejret holdt — som meteorologerne havde lovet - ville de starte pa at haste havren dagen efter,
sa i dag, fredag, er de 3 nu i fuld gang med hgsten, og det gar strygende derudaf. De farste kornbunker er lagt
til afhentning ved vejkanten, og den tilbageliggende halm ser rigtig flot ud, s& den skal nok blive til gode
halmballer for hans og fér.

Seet kryds i kalenderen lgrdag d. 6. september hvor vi afholder Abent-Hus-Arrangement — | ar har
FareLauget 37 far/lam/vaeddere pa grees af racerne Gute, Speelsau og Shropshire, der vil blive
hyrdehundeopvisning og foredrag af Jeanette Johnsen, bestyrelsesformand i Dansk Gute og Speelsau
Forening — Seerligt for barn: Bag dit eget snobrad over et bél, fisk i &en (se i @vrigt www.okologi.dk).

Dagen afsluttes med Hostfest for andelshavere, som i en senere invitation anmodes om tilmelding af hensyn
til madplanlaegningen.

Mange glade hgsthilsner ©
Lisbeth og Eva

Prisfald: 1 kg kartofler 10 kr. — 1 kg gulergdder 12 kr.
Da vi havde overskud af eeg, var der rabat ved kgb af 30 stk., denne rabat bortfalder fra uge 35.

Denne uges kasser ser sadan ud ... (med forbehold for sidste gjeblikseendringer)

Gra kasse Rad kasse Grgn kasse
2 kg. kartofler 1 kg. kartofler DK
Gulergdder Gulergdder Gulergdder DK
Broccoli Broccoli Broccoli DK
Majskolber Majskolber Majskolber DK
Pastinak Pastinak Pastinak DK
Persille Persille Persille DK
Hokkaido Brinkholm
Peberfrugt — rad Peberfrugt — rad DK
Courgette — gul Courgette - gul DK
Lag Lag NL
Citron Italien
Frugt kasse Frokost kasse
Vindruer — Black Magic Italien Leveres kun i ulige uger DK
Bananer Mellemamerika
Ananas Uganda
Abler Discovery Danmark

Alle varer er gkologiske
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Naeste uges kasser: Se http://www.landbrugslauget.dk/Forside/naesteUgesKasse.php

Opskrifter:

| anledning af at vi nu begynder pa Hokaido saesonen, bringer vi her de farste opskrifter,
selvom i ikke alle far hokaido i denne uge, idet vi ved, at der er nogen, der synes de er
sveere at bruge. Er du en af dem sa prov at leegge ud med en krydret, pureret suppe.

Hokaido suppe

1 Hokaido

1 pastinak eller persillerod

200 g selleri eller anden rodfrugt
2 store lag

1 1. vand

Urtesalt/bouillon

Chilipeber og Oregano

Eller revet frisk Ingefaer og Hvidlag
1 rad peberfrugt eller persille

Hokaidoen skaeres over og kernerne fjernes med en ske. Herefter skives hokaidoen med skreel og koges i
vandet sammen med groft hakket selleri, pastinak og lag.

Nar gransagerne er mgre, blendes suppen og smages til med bouillon/salt samt chilipeber og oregano, eller
revet frisk ingefaer og hvidlag.

Inden serveringen pyntes med finthakket rad peber eller hakket persille.

Fyldt Hokaido

Dette har jeg ikke selv provet at lave, men det ser sa godt ud at jeg vover og bringer opskriften alligevel.

Til 2 pers.:

1 Hokaido

250-300 g hakket oksekgd

2 log

Y2 spsk. Allehande

Y2 tsk. Salvie (eller 3-4 store blade)

Y2 dl. Ris

2 forarslag eller det granne fra en porre
Y2 tusk. sgd chili

Kog risen. Skeer toppen af hokaidoerne og fjern kernerne. Hak lgget og svits det med kadet. Forarslegene
snittes i mindres stykker og vendes i kedet sammen med risen. Smag til med krydderier, salt og peber.
Hokaidoen seettes i et ildfast fad, kad-og risfyldet fyldes i og toppen saettes pa.

Bag ved 200 grader til skallen har faet marke pletter (ca. 1 time).

Hokaido fritter:
En hokaido skaeres i staenger, vendes i olivenolie, salt, peber, chili — eller et andet krydderi.
Leegges i et lag pa bagepapir og bages ved 20 grader i ca. 15 min.

Fglgende varer kan leveres med ugens grgnt, prisen pa tilkgbsvarer kan variere fra uge til
uge i takt med pris stigninger og fald:

Kassetyper Pris 0,5 kg Drueagurker 15 kr. 1,5 kg Rug, kneekket 31,25 kr.
Gré kasse 155 kr. 1kg. Gulergdder 12kr. 1,5kg Spelt, sigtet 55,50 kr.
Gron kasse 110 kr. 1 kg. Redbeder 16 kr. 1,5 kg Spelt mel (fuldkorn) 45,50 kr.
Rod kasse (-kartofler) 135 kr. 1kg. ZEbler (udenl.) 32kr. 1,5kg Durum Speltmel 43,00 kr.
Frugtkasse 100 kr. 1 kg. Bananer (ml.amerika) 25kr. 1,5 kg. Havregryn, fin 31,25 kr.
Frokostkasse 110 kr. 1 Bl Frugt 25 kr.

Levering 40/20 kr. Mel ZEg

Ekstra grent og frugt 1,5 kg Hvedemel, sigtet 3225kr. 6 ag 18,00 kr.
10 kg. Kartofler 100 kr. 1,5 kg Grahamsmel 31,00 kr. 10 g 30,00 kr.
1 kg. Kartofler 10 kr. 1,5kg Hvede, hel 29,75kr. 15 ag 45,00 kr.
1kg. Log 24 kr. 1,5 kg Rugmel 31,25 kr. 30 g 90,00 kr.
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